	
№

	
Наименование учреждения

	
Адрес, контактное лицо

	
Виды услуг, мероприятий

	Максимальная численность занимающихся
в группе

	
Условия оказания услуг

	Дополнительные условия предоставления услуг

	
Примечание



	Адмиралтейский район

1

СПб ГБУ "ЦФКСиЗ Адмиралтейского р-на"

Можайская ул., д. 44-48, Подоляк А.В. 316-37-05

наст. теннис
12

бесплатно

наличие мед. допуска
пн, ср 13:00-15:00

2

СПб ГБУ "ЦФКСиЗ Адмиралтейского р-на"

Можайская ул., д. 44-48, Подоляк А.В. 316-37-06

бадминтон

6

бесплатно

наличие мед. допуска
пт  13:00-15:00

3

СПб ГБУ "ЦФКСиЗ Адмиралтейского р-на"

Можайская ул., д. 44-48, Сегеда Елена Федоровна 316-37-05

оздоровительная гимнастика

16

бесплатно

наличие мед. допуска
пн 18:30-19:30, вт 16:30-18:00, чт 16:30-19:30

4

СПб ГБУ "ЦФКСиЗ Адмиралтейского р-на", внутридворовая площадка
Гороховая ул., 41, 
Сегеда Елена Федоровна 316-37-06

скандинавская ходьба

15

бесплатно

наличие мед. допуска
пн  13:00-15:00

5

СПб ГБУ "ЦФКСиЗ Адмиралтейского р-на", подростково-молодежный клуб Селена

4-я Красноармейская, 11, Верхорубова Марина Алексеевна, 316-30-60
лечебно-оздоровительная физкультура

10

платно

наличие мед. допуска
до 15 и после 20

6

СПб ГБУ "ЦФКСиЗ Адмиралтейского р-на", подростково-молодежный клуб Форвард

ул. Б. Подъяческая, 13, Трунова Наталья Васильевна, 314-94-72

футбол

12

платно

наличие мед. допуска
до 15

7

СПб ГБУ "ЦФКСиЗ Адмиралтейского р-на", подростково-молодежный клуб Петербургские львы

Набережная реки Фонтанки, 150, Гусев Сергей Валентинович 310-83-44

тренажерный зал

8

платно

наличие мед. допуска
до 15 и после 20

8

СПб ГБУ "ЦФКСиЗ Адмиралтейского р-на", подростково-молодежный клуб Палестра

пер. Бойцова, 8, Целиков Алексей Владимирович 570-43-91

каратэ

10

платно

наличие мед. допуска
до 15 и после 20

9

ГБОУ СОШ №235

наб.р.Прижки, 4-6, лит А, Колонистов Олег Геннадьевич 572-58-46
плавание

28

платно

наличие мед. допуска
свободное посещение

10

СПб ГБУ "Комплексный центр соц. Обслуживания населения Адмиралтейского р-на"

Можайская ул. 38, зам.дир. Седова И.В. 314-06-69

ЛФК

5

бесплатно

наличие мед. допуска
по мере формирования групп

11

СПб ГБУ "Комплексный центр соц. Обслуживания населения Адмиралтейского р-на"

3-я Красноармейская, 4, зам.дир. Седова И.В.  зам.дир.Сибилева Е.В. 310-66-25 

ЛФК, клуб любителей скандинавской ходьбы

5, 10

бесплатно

наличие мед. допуска
по мере формирования групп

12

СПб ГБУ "Комплексный центр соц. Обслуживания населения Адмиралтейского р-на"

Гражданская ул, 6, зам.дир. Седова И.В. зам.дир.Сибилева Е.В. 310-66-25 

ЛФК

5

бесплатно

наличие мед. допуска
по мере формирования групп

13

СПб ГБУ "Комплексный центр соц. Обслуживания населения Адмиралтейского р-на"

Садовая ул., 80, зам.дир.Сибилева Е.В. 310-66-25 

галокамера (соляная пещера), дых. гимнастика, клуб любителей финской ходьбы

4,12,20

бесплатно

наличие мед. допуска
по мере формирования групп
Василеостровский район

1

СПб ГБУ «ЦФКСиЗ ВО»

Средний пр., 87, к.2, лит.А; 
Тел. 322-68-15
Веткин С.В.

Секция «Северная ходьба»

18 человек

бесплатно

Наличие медицинского допуска

2

СПб ГБУ «ЦФКСиЗ ВО»

Средний пр., 87, к.2, лит.А; 
Тел. 322-68-15
Веткин С.В.

Йога для пенсионеров

15 человек

бесплатно

Наличие медицинского допуска

3

СПб ГБУ «ЦФКСиЗ ВО»

Средний пр., 87, к.2, лит.А; 
Тел. 322-68-15
Веткин С.В.

Хореография для пенсионеров

15/15 человек

бесплатно

Наличие медицинского допуска

2 группы

4

СПб ГБУ «ЦФКСиЗ ВО»

Средний пр., 87, к.2, лит.А; 
Тел. 322-68-15
Веткин С.В.

Занятия ОФП на внутридворовых площадках

20 человек

бесплатно

Наличие медицинского допуска

5

ГБОУ ДОД СДЮСШОР ВО

Малый пр., 66, лит.А
Тел. 355-08-49
Уделова Е.С.

ОФП 

12 человек

бесплатно

Наличие медицинского допуска

6

ГБОУ ДОД ДЮСШ №2

Наличная ул., 44, к.3
Тел. 350-75-37
Мурашов Р.И.

Легкая атлетика

1 человек

бесплатно

Наличие медицинского допуска

Выборгский район

1

Верхнее Суздальское озеро

Береговая ул., 4а, Васильев А.Ю.
зимнее плавание

30

бесплатно

2

Орловский лесопарк

Васильева А.А.

скандинавская ходьба

42

бесплатно

3

Лесопарк Сосновка

Воробьева Л.Н.

скандинавская ходьба

138

бесплатно

4

Лесопарк Сосновка бадминтонные корты

Фомин Ю.Л.

бадминтон
52

бесплатно

5

манеж им. В.А.Алексеева

пр.Раевского, 16, Юфанова-Мишина Т.Е.

бадминтон

15

бесплатно

6

манеж им. В.А.Алексеева

пр.Раевского, 16, Кузнецов Д.А.

наст. теннис
4

бесплатно

7

внутридворовая спортивная площадка

ул. Курчатова, 6 Воробьева Л.Н.
ОФП, скандинавская ходьба

38

бесплатно

8

внутридворовая спортивная площадка

п. Парголово, ул. Ленина, 40 Новиков Э.А.

ОФП

1

бесплатно

9

внутридворовая спортивная площадка

п. Парголово, ул. Хабаровская, 62 Клименко Е.Н.

ОФП

2

бесплатно
10

Социальный дом

Сиреневый бульвар, 15 Степанова В.А.

ЛФК

40

бесплатно

11

Стадион ГБОУ гимназия №73

пр. Энгельса, 115 Сидоров И.Б.

ОФП

1

бесплатно

12

Шахматный клуб им. М.М. Ботвиника

Лесной пр., 65 Негра Н.Н.

шахматы

15

бесплатно

13

Бассейн ФОК

ул. Асафьева, 10 Фомин Ю.Л., Воробьева Л.Н.

плавание

32

бесплатно

наличие мед. допуска
Калининский район

1

СПб ГБУ "ЦФКСиЗ Калининского р-на"

ул.Д.Бедного, 9А Удальцов А.А. 597-72-64, 597-72-63

ОФП, ритмопластика, волейбол, сканд.ходьба

1200/50

бесплатно

допуск терапевта, страхование команд на гор. мероприятия
175 человек пожилых жителей занимаются вне помещения

2

СПб ГБУ подростково-молодежный центр Калининский, спорткомплекс ДМ Атлант

ул. Руставели, 37 Данилова Л.С.

ЛФК

30

бесплатно

наличие мед. допуска, договор с МО

с МО

3

СПб ГБУ "Комплексный центр соц.обслуживания населения Калининского р-на"

ул. Замшина, 27, корп 1 Шпакова С.Е.

скандинавская ходьба

15/15

бесплатно

личное заявление

проводятся в парках, скверах и придомовых территориях

4

СПб ГБУ "Комплексный центр соц.обслуживания населения Калининского р-на"

пр. Культуры, 29, корп 1 Соколова Л.А.

скандинавская ходьба

18/18

бесплатно

личное заявление

проводятся в парках, скверах и придомовых территориях

5

СПб ГБУ "Комплексный центр соц.обслуживания населения Калининского р-на"
Пискаревский пр., 12 Вяткина Т.А.

ЛФК

30/30

бесплатно

личное заявление

на базе городской поликлиники № 54

6

СПб ГБУ "Комплексный центр соц.обслуживания населения Калининского р-на"

Гражданский пр., 84 Корсунская А.В.

АФК

30, 10

бесплатно

личное заявление

в помещении РООИ "ЦФОиСР Надежда"

Кировский район

1

СПб ГБОУ СДЮШОР Кировского р-на

Ул. Зины Портновой 21/4,
Нестеров Юрий Игоревич

плавание

32/32

бесплатно

наличие мед. допуска
Плавают в одной группе лица, старше 16 лет, имеющие допуск врача, заключившие договор, оплатившие абонемент на общих основаниях
2

СПб ГБУ ЦФКиС «Нарвская застава»

Пр. Стачек, д. 27 А
746-58-58
Пиканин Михаил Геннадьевич

СПб ГБУ ЦФКиС «Нарвская застава»

ул. Зины Портновой, д. 21, корп. 4, лит. А,
Крывиня Елена Николаевна,
746-58-58

плавание

4 дорожки,
12 человек в одной группе, 
2 группы

бесплатно

наличие мед. допуска
занятия проводятся двумя инструкторами СПб ГБУ «ЦФК и С «Нарвская застава» на базе СПб ГОБУ ДОД СДЮСШОР Кировского района по договору

СПб ГБУ ЦФКиС «Нарвская застава»

Бульв. Новаторов, д. 98,
Плотникова Светлана Станиславовна
746-58-58

эстетическая гимнастика

2 группы по 12 человек

бесплатно

наличие мед. допуска
занятия проводятся инструктором СПб ГБУ «ЦФК и С «Нарвская застава» на базе спортивного клуба «Святогор» по договору
СПб ГБУ ЦФКиС «Нарвская застава»

пр. Стачек, д. 27, лит. Г,
Плотникова Светлана Станиславовна
746-58-58

эстетическая гимнастика

2 группы по 10 человек

бесплатно

наличие мед. допуска
занятия проводятся инструктором СПб ГБУ «ЦФК и С «Нарвская застава» на базе спортивного клуба «Святогор» по договору

СПб ГБУ ЦФКиС «Нарвская застава»

пр. Ветеранов, д. 69
Слуцкая Нина Юрьевна
746-58-58

волейбол

10 человек

бесплатно

наличие мед. допуска
занятия проводятся инструктором СПб ГБУ «ЦФК и С «Нарвская застава» по договору
СПб ГБУ ЦФКиС «Нарвская застава»

пр. Народного Ополчения, д. 115,
Васильева Вера Владимировна
746-58-28

эстетическая гимнастика

30 человек,
15 человек в одной группе,
4 группы

бесплатно

наличие мед. допуска
занятия проводятся инструктором СПб ГБУ «ЦФК и С «Нарвская застава» 

СПб ГБУ ЦФКиС «Нарвская застава»

парк им. 9 января,
Попова Юлия Федоровна
746-58-28

скандинавская ходьба

15-20 человек,
1 группа

бесплатно

наличие мед. допуска
занятия проводятся инструктором СПб ГБУ «ЦФК и С «Нарвская застава» 

СПб ГБУ ЦФКиС «Нарвская застава»

пр. Стачек, д. 27, лит Г,
стадион «Кировец», ул. Перекопская, д. 6/8,
Попова Юлия Фёдоровна

эстетическая гимнастика

15 человек,
1 группа

бесплатно

наличие мед. допуска
занятия проводятся инструктором СПб ГБУ «ЦФК и С «Нарвская застава» 

3

Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Территориальный центр социального обслуживания»

Огородный пер., 
д. 30 
Афанасьева Ирина Кирилловна
746-59-43

Занятия ЛФК

10/10

Зал ЛФК (бесплатно)

Обслуживание в СПб ГБУ «ТЦСО»

Занятия проводятся только для клиентов, обслуживающихся в  СПб ГБУ «ТЦСО»

Занятия на тренажерах

7/7

Тренажерный зал (бесплатно)

Занятия скандинавской ходьбой

5

Колпинский район
1

СПБ ГБУ "СОК Ижорец", спорт.корпус

Колпино, ул. Тверская, 25 лит А И.В.Баруздина

ОФП

195/20

бесплатно

наличие мед. допуска
всего 6 групп, 120 человек

2

СПБ ГБУ "СОК Ижорец", легкоатлетич.манеж

Колпино, ул. Тверская, 25 лит А И.В.Баруздина

ОФП

12/12

бесплатно

наличие мед. допуска
3

СПБ ГБУ "СОК Ижорец", спорт.корпус

Колпино, ул. Тверская, 25 лит А И.В.Баруздина

ОФП

55/20

бесплатно

наличие мед. допуска
4

СПБ ГБУ "СОК Ижорец", спорт.корпус

Колпино, ул. Тверская, 25 лит А И.В.Баруздина

ЛФК

35/20

бесплатно

наличие мед. допуска
20 чел

5

СПБ ГБУ "СОК Ижорец", стадион

Колпино, ул. Тверская, 25 лит А И.В.Баруздина

скандинавская ходьба

40/25

бесплатно

наличие мед. допуска
25 чел

6

СПБ ГБУ "СОК Ижорец", стадион

Колпино, ул. Тверская, 25 лит А И.В.Баруздина

футбол

25/18

бесплатно

наличие мед. допуска
18 чел

7

СПБ ГБУ "СОК Ижорец", спорт.корпус

Колпино, ул. Тверская, 25 лит А И.В.Баруздина

волейбол

32/15

бесплатно

наличие мед. допуска
15 чел

8

СПБ ГБУ "СОК Ижорец", водно-спорт.комплекс

Колпино, ул. Тверская, 25 лит А И.В.Баруздина
плавание

96/20

бесплатно

наличие мед. допуска
107 чел

9

СПБ ГБУ "СОК Ижорец", городошные корты

Колпино, ул. Тверская, 25 лит А И.В.Баруздина

городошный спорт

40/22

бесплатно

наличие мед. допуска
22 чел

10

СПБ ГБУ "СОК Ижорец", легкоатлетич.манеж, стадион
Колпино, ул. Тверская, 25 лит А И.В.Баруздина

легкая атлетика

40/12

бесплатно

наличие мед. допуска
15 чел

Красногвардейский район

1

ГБОУ ДОД "ЦФиЗ" Парк Полюстрово

ш.Революции, Середкина И.В.

финская ходьба

40

бесплатно

наличие мед. допуска
2

ГБОУ ДОД "ЦФиЗ" на Металлистов

пр. Металлистов 19/30, Карева З.К.

ЛФК, ОФП

40

бесплатно

наличие мед. допуска
3

ГБОУ ДОД "ЦФиЗ" на Металлистов

пр. Металлистов 19/30, Коршунова Е.К.

ЛФК, ОФП

40

бесплатно

наличие мед. допуска
4

ГБОУ ДОД "ЦФиЗ" на Металлистов

пр. Металлистов 19/30, Голяшина Т.А.

ОФП

40

бесплатно

наличие мед. допуска
5

ГБОУ ДОД "ЦФиЗ" на Металлистов

пр. Металлистов 19/30, Ворошилова Т.Л.

женская оздоровит. гимнастика, ОФП

25

бесплатно

наличие мед. допуска
6

ГБОУ ДОД "ЦФиЗ" на Металлистов
пр. Металлистов 19/30, Гриник Л.А.

наст. теннис, ОФП

20

бесплатно

наличие мед. допуска
7

ГБОУ ДОД "ЦФиЗ" Парк Полюстрово

ш.Революции, Терентьева В.А.

финская ходьба

13

бесплатно

наличие мед. допуска
8

ГБОУ ДОД ДЮСШ 

ул. Отечественная, 6 Артемов В.С.
наст. теннис
15

бесплатно

договор

9

открытый плав. бассейн ДЮСШ №2

ул. Б.Пороховская, 38 к.2

оздоровительное плавание

13

бесплатно

наличие мед. допуска
оздоровительное плавание

20

бесплатно

наличие мед. допуска
оздоровительное плавание

64

по абонементу - 1100 р/мес (4 занятия)

наличие мед. допуска
Красносельский район

1

СПб ГБУ "ЦФКСиЗ Красносельского р-на"

ул. Здоровцева, 8 Хорошаев А.Ю.

группа здоровья

23

бесплатно

наличие мед. допуска
на базе СПб ГБУ "ЦФКСиЗ Красносельского р-на"
2

СПб ГБУ "ЦФКСиЗ Красносельского р-на"

ул. Здоровцева, 8 Хорошаев А.Ю.

скандинавская ходьба

35

бесплатно

наличие мед. допуска
Полежаевский парк

3

СПб ГБУ "ЦФКСиЗ Красносельского р-на"

ул. Здоровцева, 8 Хорошаев А.Ю.

оздоровительное плавание
212

бесплатно

наличие мед. допуска
ФОК Газпром (Спирина ул, 10)

Кронштадский район

1

СПб ГБУ «Кронштадтский оздоровительно-спортивный центр»
Кронштадт, Тулонская аллея, д.11

Жукова Александра Александровна (тел.311-94-46)

Полиатлон

3

бесплатно

наличие мед. допуска
2

Шахматно-шашечный клуб «Белая ладья» СПб ГБУ «Кронштадтский оздоровительно-спортивный центр»
Кронштадт, ул.Зосимова, д.44

Жуков Владимир Юрьевич
(тел. 439-05-54)

Женская оздоровительная гимнастика 

26

бесплатно

наличие мед. допуска
Жуков Владимир Юрьевич
(тел. 439-05-54)

Шахматы

10

бесплатно

наличие мед. допуска
3

Клуб настольного тенниса «Эйс"                     СПб ГБУ «Кронштадтский оздоровительно-спортивный центр»
Кронштадт, ул. Гидростроителей, д.6

Миловацкий Владимир Степанович
(тел.439-00-45)
группа здоровья

16

бесплатно

наличие мед. допуска
Миловацкий Владимир Степанович
(тел.439-00-45)

Настольный теннис

5

бесплатно

наличие мед. допуска
4

Военно-спортивный клуб «Русич»
Кронштадт, ул. Посадская, д.4

Мохнаткин Александр Николаевич
(тел. 435-02-36)
группа здоровья

15

бесплатно

наличие мед. допуска
5

СПб ГБУ «Комплексный центр социального  обслуживания населения»
Кронштадт, пр. Ленина, д.15

Комарова Ирина Николаевна
(тел. 435-00-58)

Скандинавская ходьба

20

бесплатно

наличие мед. допуска
Комарова Ирина Николаевна
(тел. 435-00-58)

Фитнес 

30

бесплатно

наличие мед. допуска
Комарова Ирина Николаевна
(тел. 435-00-58)

Настольный теннис

10

бесплатно

наличие мед. допуска
Комарова Ирина Николаевна
(тел. 435-00-58)

Тренажерный зал

30

бесплатно

наличие мед. допуска
6

СПб ГАУ «Дирекция по управлению спортивными сооружениями»
ФОК «Кронштадт»
Кронштадт, Цитадельское шоссе, д.28

(тел. 458-88-49)

плавание

68

бесплатно

наличие мед. допуска
Курортный район

1

СПб ГБУК "ПКиО Дубки"

Сестрорецк, Б. Литейный пер., 37 Суковицкий Д.С.

прокат лыж, финских саней, лодок

10-14

бесплатно

контроль инструкторов по спорту

пн с 10 до 20

2

Поплевкин А.Н.

тренажерный зал

4-6

бесплатно

контроль инструкторов по спорту

вт,чт с 14 до 16

3

Смирнов А.И.

тренажерный зал

6-8

бесплатно

контроль инструкторов по спорту

пн с 10 до 12

4

группа здоровья

18-20

бесплатно

справки от врача

пн с 10 до 12

5

площадка для боччо
10-20

бесплатно

свободное посещение

ср, сб с 10 до 12

6

СПБ ГБУК "ЗПКиО"

Зеленогорск, Приморское шоссе, 536, Тупицина М.А.

прокат лыж, финских саней, коньков

100

100 р в час, 50р  в час, 150 р  в час

7

скандинавская ходьба

60 часов в неделю

бесплатно

справки от врача

8

спортивные площадки, уличные тренажеры

300

бесплатно

9

прокат: бадминтон, волейбол, баскетбол и ракетки для б.тенниса, клюшки для мини-гольфа, корты

100

50 р  в час, 200 р  в час, 400 р  в час

10

СПб ГБУ "Комплексный центр соц.обслуживания населения Курортного р-на"

Сестрорецк, ул. Токарева, 15; Зеленогорск, пр. Ленина, 19; Песочный, Ленинградская ул., 83 Сергеева Ирина Олеговна

ЛФК, соц.-реабилитационные

15/15 (на каждой площадке)

по личному заявлению

мед. допуск, индивидуальная программа реабилитации

11

ГБОУ ДОД СДЮШОР им. В.Коренькова, "Северный"

инструктор ОСМРН

скандинавская ходьба

20

бесплатно

12

ГУК ПКиО Дубки

инструктор ОСМРН

ОФП

25

бесплатно

Московский район

1

СПБ ГБУ "Спортивный центр "физкультура и здоровье"

стадион Московский, Московский пр. 102-2 Титов В.И.

ОФП

35/40

бесплатно

наличие мед. допуска
2

СПБ ГБУ "Спортивный центр "физкультура и здоровье"

спортзал, пр. Космонавтов, 28-1 Андреева Н.А.

ОФП

35/25

бесплатно

наличие мед. допуска
3

СПБ ГБУ "Спортивный центр "физкультура и здоровье"

дворовая площадка, Московский пр. 202 Андреева Н.А.

ОФП

40/25

бесплатно

наличие мед. допуска
4

СПБ ГБУ "Спортивный центр "физкультура и здоровье"

дворовая площадка, Московский пр. 102-2 Андреева Н.А.

ОФП

20/25

бесплатно

наличие мед. допуска
5

СПБ ГБУ "Спортивный центр "физкультура и здоровье"

дворовая площадка, Московский пр. 102-2 Андреева Н.А.

ОФП

20/25

бесплатно

наличие мед. допуска
6

СПБ ГБУ "Спортивный центр "физкультура и здоровье"

Алтайская ул., 11 парк городов-героев Белевский В.А.

скандинавская ходьба

25

бесплатно

наличие мед. допуска
7

СПБ ГБУ "Спортивный центр "физкультура и здоровье"

ул. Варшавская, 45 парк Авиаторов Бердникова Т.Г.

скандинавская ходьба

8

бесплатно

наличие мед. допуска
8

СПБ ГБУ "Спортивный центр "физкультура и здоровье"

ул. Пилотов, 18-4 Будникова Ю.С.

скандинавская ходьба

16

бесплатно

наличие мед. допуска
9

СПБ ГБУ "Спортивный центр "физкультура и здоровье"

Московский парк Победы Голубева У.Ю.

скандинавская ходьба

5

бесплатно

наличие мед. допуска
10

СПБ ГБУ "Спортивный центр "физкультура и здоровье"

спортзал, пр. Космонавтов, 42 Загряжская И.А.

ОФП

35/25

бесплатно

наличие мед. допуска
11

СПБ ГБУ "Спортивный центр "физкультура и здоровье"

спортзал, ул. Пулковская, 11 Запряжская И.А.

ОФП

20/32

бесплатно

наличие мед. допуска
12

СПБ ГБУ "Спортивный центр "физкультура и здоровье"

гимнастический зал, Московский пр. 102-2, Купринов В.П.

ОФП

20/5

бесплатно

наличие мед. допуска
13

СПБ ГБУ "Спортивный центр "физкультура и здоровье"

спортзал, пр.Космонавтов, 28-1 Курасова З.П.

ритм. Гимнастика

35/28

бесплатно

наличие мед. допуска
14

СПБ ГБУ "Спортивный центр "физкультура и здоровье"

стадион, Московский пр., 202 Николаев А.С.

футбол

25/9

бесплатно

наличие мед. допуска
15

СПБ ГБУ "Спортивный центр "физкультура и здоровье"

центр "Автоград" в парке Победы, ул. Бассейная, 28 Ратушный Б.А.

ОФП закаливание

11

бесплатно

наличие мед. допуска
16

СПБ ГБУ "Спортивный центр "физкультура и здоровье"

ул. Взлетная, 9-2 Сокарева Г.В.

скандинавская ходьба

9

бесплатно

наличие мед. допуска
17

СПБ ГБУ "Спортивный центр "физкультура и здоровье"

школа №371, ул. Благодатная, 36 Чумак В.В.

волейбол

35/10

бесплатно

наличие мед. допуска
18

клуб пожилого человека

5-предпортовый, 8 корп 5 Рывкина Анна Исааковна

группа здоровья

30

бесплатно

наличие мед. допуска
19

ГБОУ ДОД ДЮЦ "ЦФКСиЗ"

спортзал, пр. Космонавтов, 47 Постников И.К.

женская оздоровительная гимнастика

24/4 группы по 20 чел

бесплатно

наличие врача в учреждении

20

соц.-реабилит.отд.№2 для граждан пожилого возраста

ул. Ленсовета, 4 Рябинок Н.В.

занятия по адаптивной физ.культуре, скандинавская ходьба

5

бесплатно

наличие мед. допуска
21

отделение дневного пребывания граждан пожилого возраста

Московский пр. 149Б Александрова З.И.

общеукрепляющая гимнастика, тренажерный зал

23

бесплатно

наличие мед. допуска
22

спорткомплекс "Газпром"

бассейн, Московское ш., 3 к 3

плавание

76

бесплатно

наличие мед. допуска
23

ГУ "УМСГ в СПб"

бассейн, ул. Бассейная, 8

плавание

22

бесплатно

наличие мед. допуска
Невский район

1

СЦ Звезда

ул. Бабушкина, 82 Поздняков А.Р.

мини-футбол

15

бесплатно

наличие мед. допуска
2

ПМК Искатели

ул. Коллонтай, 41 к 2  Морозова Н.Г.

наст. теннис
25

бесплатно

наличие мед. допуска
3

ФОК Газпром

ул. Антонова-Овсиенко, 2 Морозова Н.Г.

плавание

120

бесплатно

наличие мед. допуска
4

парк Есенина

 Морозова Н.Г.

турниры выходного дня

20

бесплатно

5

парк "Новый Оккервиль"

д. Кудрово  
Морозова Н.Г.

оздоровительные велосипедные прогулки

20

бесплатно

наличие мед. допуска, наличие договора страхования жизни и здоровья

Петроградский район

1

СПб ГБУ "Комплексный Центр соц.обслуживания населения Петроградского р-на" соц.-досуг.отделение клуба Феникс

Чкаловский пр., 30 Сидорок А.Г.

дыхательная гимнастика

12/8

бесплатно

СПб ГБУ "Комплексный Центр соц. обслуживания населения Петроградского р-на" Отделение по обслуж. граждан, прожив. в жилых помещ. специализ. соц. жилого фонда

Чкаловский пр., 30 Алексеенко А.А.

скандинавская ходьба

10-15

бесплатно

наличие мед. допуска
Чкаловский пр., 30 Гузарева М.Г.

шахматно-шашечный клуб

6/6

бесплатно

Петродворцовый район

1

Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Комплексный центр социального обслуживания населения города Петродворца»
198510, Санкт-Петербург, г.Петергоф, ул.Никольская, д.10

Директор
Кузнецова 
Марина Александровна

пос. Стрельна, 
Санкт-Петербургское ш., д.63А
Социально-реабилитационное отделение
Заведующий Тропина Ирина Владимировна  421-56-63

Занятия ЛФК

Ежедневно
(пн-пт)
5 групп по 5 человек
в группе

бесплатно

Заключение врача о нуждаемости и об отсутствии противопоказаний
пос. Стрельна, 
Санкт-Петербургское ш., д.63А
Социально-реабилитационное отделение
Заведующий Тропина Ирина Владимировна  421-56-63

Занятия скандинавской ходьбой

3 группы
по 10 человек, 2 раза в неделю

бесплатно

г.Петергоф, 
б-р Разведчика, д.10/3
Социально-досуговое отделение 
Заведующий Муратова Наталья Владимировна

Занятия скандинавской ходьбой

4 группы
по 10 человек, 2 раза в неделю

бесплатно

г.Петергоф, 
б-р Разведчика, д.10/3
Социально-досуговое отделение 
Заведующий Муратова Наталья Владимировна

Оздоровительная гимнастика

1 группа
(10 человек),
2 раза в неделю

бесплатно

г.Петергоф, Эрлеровский б-р, д.12/2
Отделение дневного пребывания
Заведующий Сущенко Татьяна Юрьевна,  427-41-90

Утренняя зарядка

20 человек ежедневно
(пн-пт)

бесплатно

ФОК пос. Стрельна, пос. Стрельна, Заводская ул.д.8

Оздоровительное плавание

4 группы
(15-20 чел; всего 69 чел)
 2 раза в неделю

бесплатно

Медицинский допуск

2

Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Комплексный центр социального обслуживания населения г.Ломоносова»
Директор 
Токмакова 
Татьяна Михайловна

г.Ломоносов, Дворцовый пр., д.40
Социально-реабилитационное отделение
Заведующий Шевлякова Елена Викторовна
423-54-13

Занятия ЛФК

3 группы 
по 5 человек    в день

бесплатно

Заключение врача о нуждаемости и об отсутствии противопоказаний
ФОК г.Ломоносов.
г.Ломоносов, Ораниенбаумский пр.д.40

Оздоровительное плавание

Ежедневно
(пн-пт)
12-15 чел; всего 69 чел.

бесплатно

Медицинский допуск

3

Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Центр физической культуры, спорта и здоровья Петродворцового района Санкт-Петербурга» 

г.Ломоносов, ул.Михайловская,д.29
стадион «Спартак»

директор 
Федоров Сергей Анатольевич

Общефизическая подготовка, настольный теннис

Ежедневно
(кроме ср. и вс.)
7-10 чел.

бесплатно

Медицинский допуск

Приморский район

1

СПб ГБУ "ЦФКСиЗ Приморского р-на" ФОК Газпром

Нижне-Каменская ул., 1 Назарова И.В.

ЛФК, АФК, пилатес, зумба, утренняя зарядка, растяжка

50/10-40

бесплатно

Медицинский допуск

2

СПб ГОБУ ДОД СДЮШОР Приморского р-на, бассейн

пр. Королева, 23 Трофимов Н.А.

плавание

42/42

бесплатно

Медицинский допуск

Фрунзенский район

1

Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Центр физической культуры, спорта и здоровья Фрунзенского района Санкт-Петербурга» 

пришкольный стадион ГБОУ СОШ №295, Софийская ул., 42 Солдатов В.

скандинавская ходьба

50/28

бесплатно

Медицинский допуск и личное заявление

2

ФОК "Дунайский", Дунайский пр., 58, к 3 Солдатов В. 643-09-88

плавание

120/24

бесплатно

Медицинский допуск и личное заявление

3

ФСК "Торнадо" Белгородская, 40 ФСК "Купчино", Пражская ул., 35 Солдатов В.

Оздоровительная гимнастика

42/20

бесплатно

Медицинский допуск и личное заявление

4

парк Интернационалистов в створе ул. Пражской Солдатов В.

лыжи

5

бесплатно

Медицинский допуск и личное заявление

Центральный район

1

Спортивная площадка СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Центрального района Санкт-Петербурга»

Кирочная ул., д. 50, лит. Г Директор СПб ГБУ «ЦФКСиЗ»
А.И. Соминский

Шахматы, шашки 

20

бесплатно

Занятия с инструктором

2

Спортивная площадка СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Центрального района Санкт-Петербурга»

Кирочная ул., д. 50, лит. А Директор СПб ГБУ «ЦФКСиЗ»
А.И. Соминский

Скандинавская ходьба 

10

бесплатно

Занятия с инструктором

3

Спортивная площадка СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Центрального района Санкт-Петербурга»

 Лиговский пр., д. 60-62 
(сад Сан-Галли)
Директор СПб ГБУ «ЦФКСиЗ»
А.И. Соминский

Городки

24

бесплатно

Занятия с инструктором

4

Спортивная площадка СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Центрального района Санкт-Петербурга»

Таврическая ул., д. 2 Директор СПб ГБУ «ЦФКСиЗ»
А.И. Соминский

Уличные тренажеры

15

бесплатно

Самостоятельные занятия

5

Спортивная площадка СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Центрального района Санкт-Петербурга»

Транспортный пер., д. 9 Директор СПб ГБУ «ЦФКСиЗ»
А.И. Соминский

Уличные тренажеры

10

бесплатно

Самостоятельные занятия

6

Спортивная площадка СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Центрального района Санкт-Петербурга»

ул. Черняховского, д. 53
 Директор СПб ГБУ «ЦФКСиЗ»
А.И. Соминский

Уличные тренажеры

10

бесплатно

Самостоятельные занятия

7

Спортивная площадка СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Центрального района Санкт-Петербурга»

Социалистическая ул., д. 3 Директор СПб ГБУ «ЦФКСиЗ»
А.И. Соминский

Общая физическая подготовка

10

бесплатно

Самостоятельные занятия

8

Спортивная площадка СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Центрального района Санкт-Петербурга»

Кавалергардская ул., д. 5 Директор СПб ГБУ «ЦФКСиЗ»
А.И. Соминский

Уличные тренажеры

5

бесплатно

Самостоятельные занятия

9

Спортивная площадка СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Центрального района Санкт-Петербурга»

Кавалергардская ул., д. 21 Директор СПб ГБУ «ЦФКСиЗ»
А.И. Соминский

Уличные тренажеры

5

бесплатно

Самостоятельные занятия

10

Спортивная площадка СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Центрального района Санкт-Петербурга»

Коломенская ул., д. 31 Директор СПб ГБУ «ЦФКСиЗ»
А.И. Соминский

Уличные тренажеры

10

бесплатно

Самостоятельные занятия

11

Спортивная площадка СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Центрального района Санкт-Петербурга»

Новгородская ул., д. 27 Директор СПб ГБУ «ЦФКСиЗ»
А.И. Соминский

Уличные тренажеры

10

бесплатно

Самостоятельные занятия

12

Спортивная площадка СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Центрального района Санкт-Петербурга»

Исполкомская ул., д. 5

Директор СПб ГБУ «ЦФКСиЗ»
А.И. Соминский

Уличные тренажеры

10

бесплатно

Самостоятельные занятия

13

Спортивная площадка СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Центрального района Санкт-Петербурга»

ул. Константина Заслонова, д. 28 Директор СПб ГБУ «ЦФКСиЗ»
А.И. Соминский

Уличные тренажеры

10

бесплатно

Самостоятельные занятия




