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ВНИМАНИЕ!

ЧЕРЕЗ ОТДЕЛЕНИЯ СВЯЗИ

По графику Фактически
3 2 декабря
4 — 5 5 декабря
6 6 декабря
7 7 декабря
8 8 декабря
9 — 10 9 декабря
11 — 12 12 декабря
13 13 декабря
14 14 декабря
15 15 декабря
16 — 17 16 декабря
18 — 19 19 декабря
20 20 декабря
21 21 декабря

Выплата по дополнительному массиву
21 декабря 2011 г.

ЧЕРЕЗ ОТДЕЛЕНИЯ
СБЕРБАНКА

Дата выплаты                   Район

15.12.2011

16.12.2011

19.12.2011

Другие кредитные организации: филиал
«Петровский» ОАО «Банк «Открытие», ОАО
«Банк «Александровский», ОАО «Банк «Санкт-Пе-
тербург», ОАО «Банк «Таврический», ЗАО «Мос-
комприватбанк», ОАО «АКБ «Связь-Банк», ОАО
«Восточный экспресс банк», ООО «КБ «Агросо-
юз», ОАО «Витабанк», ОАО «Россельхозбанк»,
ЗАО КБ «Мираф-Банк» — 15 декабря 2011 г.

Социальная выплата за ноябрь будет вып-
лачена после 16 декабря 2011 г.

Пенсии и ЕДВ в декабре

Московский, Петроград-
ский, Василеостровский,
Пушкин, Павловск,
Колпино, Кировский

Выборгский, Калинин-
ский, Приморский,
Курортный, Красногвар-
дейский, Кронштадт
Центральный, Адмирал-
тейский, Фрунзенский,
Невский, Ломоносов,
Петродворец,
Красносельский

У православных христиан на-
чался Рождественский пост,
один из четырех многоднев-
ных постов, который про-
длится сорок дней — до 6 ян-
варя.

ЧТОБЫ духовно и телесно подготовить-
ся к одному из важнейших христианских
праздников — светлому Рождеству Христо-
ву, верующие исключают из рациона от-
дельные продукты и в принципе ограничи-
вают себя в пище.

Впрочем, Рождественский пост не такой
строгий, как Великий или Успенский. Так,
во вторник, четверг, субботу и воскресенье
постящимся разрешается принимать пищу
с растительным маслом. Зато полностью
исключаются из рациона мясо, яйца и мо-
лочные продукты. Рыбу можно есть по суб-
ботам и воскресеньям, а также в дни вели-
ких церковных праздников, храмовых
праздников и в дни великих святых, если
они приходятся на вторник или четверг.
Кроме того, послабление поста допускает-
ся больным и детям. Зато сочельник —
6 января — это день строгого поста: вплоть
до вечернего богослужения можно употреб-
лять только хлеб, воду и фрукты.

Завершается Рождественский пост пос-
ле Рождественской всенощной. Начинается
праздник, православные христиане разгов-
ляются. Если же по каким-то причинам ве-

рующие в сочельник в церковь не прихо-
дят, то, чтобы начать угощаться, необходи-
мо дождаться той самой «первой звезды».
Впрочем, по более строгим церковным пра-
вилам день все еще постный, так что рыбу
есть не полагается. В этом случае пост за-
вершается после литургии на следующий
день.

Владислав НИКИТКИН
Фото Натальи ЧАЙКИ

ПОЧТИ ТРИ МИЛЛИОНА человек прикос�
нулись к поясу Пресвятой Богородицы за
время его пребывания в России. Об этом за�
явил Патриарх Московский и всея Руси Ки�
рилл на церемонии проводов ковчега с по�
ясом в столичном аэропорту Внуково�3.

«Больше месяца народ наш имел возмож�
ность прикоснуться к этой святыне. Непол�
ных три миллиона человек подошли к свято�
му образу, и это по самым скромным под�
счетам», — сказал патриарх.

40 дней без мяса и яиц
У ПРАВОСЛАВНЫХ

НАЧАЛСЯ

РОЖДЕСТВЕНСКИЙ

ПОСТ

МЕЖДУ ТЕМВремя, оставшееся до Рождества,
верующие посвятят посту и молитве.


