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ЗдоровьеВечерний Петербург Среда, 7 декабря 2011

 С  7 по 13 декабря

ОВЕН.  Улучшится течение
заболеваний органов дыхания
(в том числе астматического

характера). Увеличится потребность в
свежем воздухе: старайтесь гулять хотя
бы перед сном. Хороший результат даст
дыхательная гимнастика.

ТЕЛЕЦ. Интенсивное ле�
чение вашего основного забо�
левания приведет как минимум

к длительной ремиссии. Но могут дать
знать о себе зубы, воспалиться и крово�
точить десны. Также возможны боли не�
ясной этимологии.

БЛИЗНЕЦЫ.Усилен�
ная работа может подорвать
ваши жизненные силы. Это гро�

зит развитием целого сонма недугов.
Вероятны жалобы на мышечную уста�
лость, боли в спине, отеки ног.

РАК. Дни небольшого изме�
нения обмена веществ и гормо�
нальной перестройки. В целом

период влияет на состояние здоровья
позитивно. Весьма полезны будут водные
процедуры и плавание.

ЛЕВ.  Нейтральный период
для здоровья. Но сохраняется
вероятность отравлений, осо�

бенно лекарственных. Не превышайте
указанных врачом доз, не употребляйте
препараты с истекшим сроком годности.

ДЕВА.  Сложное время.
Возможны депрессивные со�
стояния, обострение кожных

недугов, в том числе аллергической
природы.

ВЕСЫ. Хмурая погода мо�
жет не только испортить на�
строение, но и отразиться на

работе нервной и иммунной систем. Ве�
роятно появление жалоб на бессонни�
цу, прерывистый сон. Найдите время для
прогулок и гимнастики. Да и отдохнуть в
аквапарке не помешает.

СКОРПИОН. Непри�
ятности может доставить рабо�
та желудочно�кишечного трак�

та. Вероятно обострение хронических
недугов этой системы. Не самый лучший
период для начала курса аппаратной фи�
зиотерапии.

СТРЕЛЕЦ. Возможно
ухудшение течения болезней пе�
чени, желчного пузыря, подже�

лудочной железы. Диабетики должны
особенно тщательно следить за уровнем
сахара и строго соблюдать предписания
лечащего врача.

КОЗЕРОГ. Период повы�
шенного травматизма. Особен�
но велика вероятность бытовых

ожогов, порезов, ушибов. Зато эти дни
отлично подходят для комплексного ме�
дицинского обследования.

ВОДОЛЕЙ. Не самый
лучший период для сердечников
и гипертоников. Возможны уча�

щение сердцебиения, скачки давления.
Не забывайте вовремя принимать лекар�
ства и не перегружайтесь.

РЫБЫ.  Вы ощутите повы�
шение жизненного тонуса, по�
этому можете увеличить физи�

ческие нагрузки (если нет противопока�
заний по состоянию здоровья). Даже тя�
желобольные почувствуют облегчение
состояния.

МЕДИЦИНСКИЙ ГОРОСКОП

ТАКАЯ ВОТ СТАТИСТИКА
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Подготовил Виктор ЕРМАКОВ

Венозная недостаточность:
подступает тихо, а бьет — больно

«CЕТОЧКИ» НА НОГАХ — НЕ ТОЛЬКО КОСМЕТИЧЕСКИЙ

ДЕФЕКТ. ОНИ ГОВОРЯТ О НАЛИЧИИ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Очень многие из нас (и особенно женщины не в са-
мом юном возрасте) страдают хронической венозной
недостаточностью (ХВН). Причем большинство относит-
ся к этому недугу как к само собой разумеющемуся. Ну
подумаешь, «сеточки» на ногах, ноги к вечеру опухают,
обувь становится мала, ну, судороги в ногах беспокоят
по ночам. Не смертельно, переживем, к врачу все равно
идти некогда. Знакомая картина?

Между тем вышеперечисленные симптомы уже гово-

рят о том, что вы страдаете венозной недостаточнос-
тью. А этот недуг суров: развиваясь исподволь, он в один
далеко не прекрасный момент может выдать серьезней-
шие обострения, которые лечатся уже в условиях стаци-
онара и могут потребовать больших финансовых затрат
и даже привести к потере трудоспособности. Трофичес-
кие язвы, кстати, тоже результат ХВН, а не долгого отды-
ха в тропиках, как почему-то кажется некоторым.

СЕРИАЛЫ— ЗДОРОВЬЮ НЕ НА ПОЛЬЗУ

Многие пенсионеры проводят перед телевизором чуть ли не целые сутки. Сериал
следует за сериалом: только успевай переключать каналы. Нужно же узнать, как
идут дела у героев, с которыми успел сродниться.

Но между тем бесконечный просмотр сериалов людьми в пожилом возрасте зна-
чительно увеличивает вероятность развития у них депрессивных состояний. Ученые
из Гарвардского университета даже подсчитали: три часа в день за просмотром «мыла»
увеличивают риск заполучить депрессию на 13 процентов. Столь минорные данные
были получены после десятилетнего исследования, в котором участвовали 50 тысяч
добровольцев. Граждане должны были периодически отвечать на вопросы о своем
образе жизни для специальной анкеты.

И наоборот, те, кто хотя бы полтора часа в день гулял на воздухе, снижали сами
себе риск развития
депрессии на 20
процентов. Те же
минус 20 процентов
оказались и у граж-
дан, которые зани-

мались нехитрыми
физическими упражнения-

ми (в том числе просто ходь-
бой).

В общем, здоровый образ
жизни, как и всегда — лучшая
профилактика любых недугов.
А телевизор хорош лишь в уме-
ренных дозах.
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МЫШКА, МЫШКА,
СКАЖИ, СКОЛЬКО

ТЕБЕ ЛЕТ?

АМЕРИКАНСКИЕ ученые провели
экспериментальное исследование, в ходе
которого им фактически удалось спра-
виться с признаками старения у лабора-
торных мышек, в том числе от дряблос-
ти кожи и мышц и такого сугубо возрас-
тного заболевания, как катаракта.

Чтобы достичь этого, мышкам  вво-
дили специальный препарат, основан-
ный на достижениях генной инжене-
рии. Лекарство удаляло из организма
мышек стареющие клетки, которые и
сами не делятся, и другим, новым, де-
литься не дают. В результате мышки в
возрасте выглядели вполне даже моло-
до.

Впрочем, как поведет себя человечес-
кий организм в аналогичной ситуации,
совершенно неведомо. А согласно науч-
ным данным, примерно 10 процентов
клеток в организме пожилых людей яв-
ляются стареющими. К тому же ученые
вовсе не говорят об увеличении продол-
жительности жизни. Только о том, что-
бы в старости выглядеть значительно
моложе.

— Маша!— Маша!— Маша!— Маша!— Маша!

Тут богатыеТут богатыеТут богатыеТут богатыеТут богатые

снова плачут!снова плачут!снова плачут!снова плачут!
снова плачут!

Даже такая красота может пострадать от неправильного образа жизни.


