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Самый короткий месяц в году ожи-
дается среднехолодным, а ясных
дней будет даже больше, чем пас-
мурных. И это правильно — гото-
вимся к весне, но и на лыжах пока-
таться успеем…

1 февраля. День средней трудности.
Возможно снижение работоспособности,
всплеск немотивированной агрессии. По-
лезны физические упражнения, закалива-
ющие процедуры. Хорошо принимать
ванну, душ, обливаться водой, стричь во-
лосы и ногти.

2 февраля. Возможны проблемы с сер-
дечно-сосудистой системой, обострение
хронических заболеваний. Уязвимы ниж-
няя часть позвоночника, крестец, тазобед-
ренные суставы, верхняя часть бедер.

3 февраля. День повышенной трудно-
сти. Последняя четверть Луны, соедине-
ние Сатурна с Луной. Опасны любые про-
явления гнева, ярости, мстительности и
злопамятности, надо подавлять склонность
к обжорству, дракам и авантюрам.

4 февраля. Экстремально трудный
день. Соединение Плутона с Венерой,
Марса с Нептуном. Можно увеличивать
физическую нагрузку на организм, делать
силовые упражнения.

5 февраля. День средней трудности.
Соединение Марса с Нептуном. Возможен
творческий всплеск. Дозируйте физичес-
кие и умственные нагрузки. Хорошо со-
средоточиться на делах, требующих усид-
чивости и тщательности.

6 февраля. Экстремально трудный
день. Соединение Плутона с Меркурием.
Ослабление памяти, нарушение коорди-
нации движений. Следует избегать актив-
ных действий, поспешности, суеты.

7 февраля. День повышенной трудно-
сти. Перигей Луны, соединение Мерку-
рия с Нептуном. Особенно трудно при-
дется людям со второй группой крови,
страдающим заболеваниями желудочно-
кишечного тракта, почек, мочевого пузы-
ря. Возможны кровотечения, обострения
заболеваний сердечно-сосудистой систе-
мы.

8 февраля. День средней трудности.
Соединение Меркурия с Марсом. Можно
очищать тело, в том числе и кожу, приме-
нять косметику, голодать, лучше не есть
животную пищу и семена.

9 февраля. День средней трудности.
Предноволуние, соединение Венеры с Лу-
ной. Уязвимы толстая кишка и ягодицы:
нельзя ставить клизмы, делать внутримы-
шечные инъекции. Лучше избегать хи-
рургического вмешательства.

10 февраля. Экстремально трудный
день. Новолуние. По восточному календа-
рю — начало года Черной Змеи. Противо-
показан алкоголь, пища должна быть не
острой и не слишком горячей.

11 февраля. День повышенной труд-
ности. Постноволуние. Соединения Непту-
на, Марса и Меркурия с Луной. Можно
делать физические упражнения, садиться
на диету, промывать желудок. Лучше не
переедать и отказаться от мясной пищи.

И радость морозную
вешняя точит печаль…

12 февраля. День благоприятен для
операций.

13 февраля. День средней трудности.
Соединение Урана с Луной. Лучше провес-
ти этот день в уединении или в кругу семьи.

14 февраля. Откажитесь от убойной
пищи, гораздо полезнее будут молочные
продукты. Лучше не есть кислую капусту
и соленые огурцы.

15 февраля. День средней трудности.
Полезно делать дыхательные упражне-
ния, лечить болезни дыхательных путей
и очень вредно курить.

16 февраля. День средней трудности.
Нельзя лгать и сплетничать.

17 февраля. День повышенной труд-
ности. Первая четверть Луны, соединение
Плутона с Венерой. Можно голодать, осо-
бенно в лечебных целях, очищать желу-
док и кишечник. Не следует переутомлять
нервную систему.

18 февраля. День повышенной труд-
ности. Соединение Юпитера с Луной. Об-
щая нервозность, головные боли, обостре-
ние хронических заболеваний. Рекомен-
дуется физическая нагрузка, работа с зем-
лей, уход за растениями, животными.

19 февраля. День повышенной труд-
ности. Апогей Луны. Повышение деловой
активности в первой половине дня, к ве-
черу возможны спазмы сосудов головного
мозга, проблемы с желудочно-кишечным
трактом. Не следует перегружаться ни
физически, ни эмоционально.

20 февраля. Можно попариться в бане.
21 февраля. Любое дело, начатое в этот

день, нужно сразу, в этот же день, дово-
дить до конца.

22 февраля. День средней трудности.
Нельзя расслабляться и плакать, сердить-
ся и тем более гневаться.

23 февраля. День средней трудности.
Перепады артериального давления у че-
ловека и животных. Возможны стрессы,
носовые кровотечения. Психологический
дискомфорт у трети взрослого населения
Северного полушария.

24 февраля. День повышенной труд-
ности. Предполнолуние. Не нужно напря-
гать зрение, пользоваться духами, курить.

25 февраля. Экстремально трудный
день. Полнолуние, соединение Меркурия
с Марсом. Не следует есть яблоки, лук, ка-
пусту, яйца.

26 февраля. День повышенной труд-
ности. Постполнолуние. Лучше не есть жи-
вотную пищу, яблоки и грибы.

27 февраля. День средней трудности.
Гормональный дисбаланс, возможны го-
ловные боли, неврозы, стрессы, обостре-
ние хронических заболеваний. Особенно
чувствительны к перепадам атмосферно-
го и артериального давления будут люди
с первой и второй группами крови. По-
старайтесь больше бывать на свежем воз-
духе.

28 февраля. День средней трудности.
Соединения Плутона с Меркурием, Венеры
с Нептуном. Один из лучших дней для голо-
дания. Хорошо попариться в бане, очистить
кожу, кишечник, сделать массаж. Категори-
чески нельзя курить и пить, лучше помень-
ше спать. Нельзя есть убойную пищу.

Подготовила Татьяна КИРИЛЛИНА
Фото Натальи ЧАЙКИ

1 февраля — преподобного
Макария Египетского. Ясная
погода — к ранней весне, пас�
мурная, снежная — к длитель�
ным морозам.

2 февраля — преподобного
Евфимия Великого, Ефим ме�
тельный. Если метель — вся
Масленица метельная, если ве�
тер — к сырому году. «Завиз�
жит метелица — всю неделю
прометелится».

3 февраля — преподобных
Максима Грека и Максима Ис�
поведника. Ясная заря — к мо�
розу.

4 февраля — апостола Тимо�
фея, Тимофей�полузимник. На�
чало метелей. Тимофеевские
морозы бывают холоднее кре�
щенских, но стоят всего два�
три дня.

6 февраля — преподобной
Ксении, блаженной Ксении Пе�
тербургской, Аксинья�весноу�
казательница. Какова Аксинья,
такова и погода всей весны.

15 февраля — Сретение Гос�
подне. Первая встреча весны,
сретенские морозы. Оттепель
— к ранней и теплой весне.

23 февраля — преподобных
Прохора и Власия. «Пришли
Прохор и Влас — никак скоро
весна у нас?» Власьевские мо�
розы — шесть крутых утренни�
ков: три до Власа (21 — 23) и
три после (24 — 26).

24 февраля — преподобного
Димитрия Прилуцкого. Если
снег, то и на Пасху будет снег,
весна поздняя.

28 февраля — апостола от се�
мидесяти Онисима, Онисим�зи�
мобор, зима борется с весной.
Оттепель — к хорошему сено�
косу.

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Неблагоприятные для авто�
вождения дни: 2, 3, 6, 7, 9 —
11, 16, 17, 19, 24 — 26, 28.

Камень месяца — аметист.
Цветок месяца — персик.

Зачем писать о феврале навзрыд?
Любимый рядом — зонтиком укрыт.

Баллы напряженностиБаллы напряженностиБаллы напряженностиБаллы напряженностиБаллы напряженности
22222 — нормальный фон, дни нормального здоро�

вья, активной работы памяти;
33333 — дни средней трудности для детей до 14 лет,

людей 50 — 55 лет и старше;
44444 — дни повышенной трудности для детей до 14

лет, подростков 15 — 18 лет, части болезненной
молодежи 25 — 35 лет, людей 50 — 55 лет и стар�
ше;

55555 — дни экстремальной трудности для ста про�
центов населения вне зависимости от пола и воз�
раста.

ТРУДНЫЕ ДНИ


