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Рубрику ведет
Светлана ЯКОВЛЕВА

БЕЗ КОМПЬЮТЕРА — КАК БЕЗ РУК

Дело идет к тому, что скоро все платежи мы будем осуществлять через Ин-
тернет. Это удобно потребителям да и учреждениям — значительная эконо-
мия. Уже сегодня многие вносят квартплату и другие платежи, не выходя из
дома. Опять же в Интернете можно узнать нужные телефоны, адреса, после-
дние новости и прочую полезную информацию.

Итак, где пенсионеру обучиться работе на компьютере без особого ущер-
ба для своего бюджета?

Прежде всего запомните или лучше запишите полезный номер —
334-41-44. Это телефон информационной справочной службы комите-
та по социальной политике.

По нему вам ответят на различные вопросы, касающиеся социаль-
ной сферы города.

На недавней пресс-конференции зампредседателя комитета Галина КО-
ЛОСОВА сообщила, что в 50 городских библиотеках предоставляются бес-
платные консультационные услуги по обучению пенсионеров работе на ком-
пьютере.

Звоним по указанному телефону. Правда, пришлось ждать, пока освобо-
дится оператор, но автоответчик каждые две-три минуты сообщал номер оче-
реди. Изначально номер был 19-й. Ожидание заняло примерно 10 минут.
Потом вежливый женский голос быстро и четко направил, куда надо.

— Вы в каком районе живете? — спросил голос.
— В Адмиралтейском.
— В комплексном центре вашего района по адресу: Садовая ул., 80А, пре-

доставляется услуга «обучение компьютерной грамотности». Запишите теле-
фон центра — 495-31-24.

Позвонив по этому номеру, корреспондент «ВП» узнала, в какое время надо
прийти в центр, имея при себе паспорт.

ПОЛУСТАЦИОНАРНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ —

ЭТО ЧТО!ТО ВРОДЕ ГОРОДСКОГО ЛАГЕРЯ

В комплексных социальных центрах можно пожить полгода на всем го-
товом, как в санатории. Многие вопросы пенсионерского бытия помогают
решить сотрудники таких центров, коих в нашем городе двадцать.

Центры оказывают следующие виды услуг.
 Социально-бытовые: одинокие люди со слабым здоровьем могут здесь зак-

лючить договор, по которому их будет три раза в неделю навещать социальный
работник — помогать по дому, ходить в магазин и выполнять другие поручения.

 Социально-медицинские: если есть медицинские показания, то два раза
в неделю к вам будет приходить медсестра для выполнения разных лечебных
процедур.

 Социально-правовые: юридические консультации, адвокатское сопро-
вождение.

 Социально-психологические: при центрах работают психологи, в час-
тности они консультируют по телефонам доверия, куда может позвонить по-
жилой человек, если у него возникли житейские трудности, и излить душу.

Обслуживание возможно как
непосредственно в центрах, так
и на дому. Например, так назы-
ваемое полустационарное об-
служивание осуществляется
в отделениях дневного пре-
бывания, куда пожилой чело-
век может приходить и полу-
чать питание, соответствующее
укрепляющее лечение и раз-
личные виды организованного
досуга.

Другая форма — стационар-
ное обслуживание в социаль-
но-реабилитационных отделе-
ниях временного проживания,
где человек может жить на всем готовом до полугода, как в санатории дли-
тельного пребывания. За это время он укрепит нервную систему, наберется
сил и может снова отправляться в обыденную жизнь — к детям, внукам и
прочим заботам и хлопотам.

По данным комитета социальной политики, отделения дневного пребыва-
ния могут принимать до 10 тысяч человек в год, отделения временного про-
живания — 1800 в год.

При тех же социальных центрах работают социально-досуговые отделе-
ния, которые в год обслуживают 32 тысячи человек. Здесь созданы условия
для занятий физической культурой, в том числе и такими модными направле-
ниями, как фитнес.

Также есть возможность приобрести по льготной цене билеты в театры
города.

— При условии, если районная администрация занимается этим вопросом, —
предупредила Галина Колосова, — так как распределение билетов идет именно
через администрацию либо через муниципальные или общественные районные
организации. У них существуют соответствующие программы.

ПетербургКАКИЕ УСЛУГИ

ПРЕДЛАГАЮТ

СОЦИАЛЬНЫЕ СЛУЖБЫ

ЛЮДЯМ ТРЕТЬЕГО

ВОЗРАСТА

ТЕЛЕФОНЫ И АДРЕСА

КОМПЛЕКСНЫХ ЦЕНТРОВ СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ

1. Комплексный центр социального 5-я Красноармейская ул., 11/13, 316-00-34
обслуживания населения Санкт-Петербург, 198005
Адмиралтейского р-на

2. Комплексный центр социального В. О., 17-я линия, 18, корп. 3, 576-27-35
обслуживания населения Санкт-Петербург, 199178
Василеостровского р-на

3. Комплексный центр социального Лесной пр., 37, литера К, 295-48-58
обслуживания населения Санкт-Петербург, 194100 295-55-16
Выборгского р-на

4. Комплексный центр социального ул. Комиссара Смирнова, 5/7, 542-05-79
обслуживания населения Санкт-Петербург, 195009
Калининского р-на

5. Территориальный центр социального Огородный пер., 30, 746-59-43
обслуживания  Кировского р-на Санкт-Петербург, 198097

6. Комплексный центр социального Стахановская ул., 17, Колпино, 461-36-08
обслуживания населения 196653
Колпинского р-на

7. Комплексный центр социального Новочеркасский пр., 48, 444-14-30
обслуживания населения литера А, Санкт-Петербург,
Красногвардейского р-на 195213

8. Комплексный центр социального пр. Маршала Жукова, 37/3, 743-72-03
обслуживания населения Санкт-Петербург, 198332
Красносельского р-на

9. Комплексный центр социального ул. Ленина, 15, Кронштадт, 435-00-58
обслуживания населения 197760
Кронштадтского р-на

10. Комплексный центр социального ул. Токарева, 15, Сестрорецк, 434-10-11
обслуживания населения Курортного р-на 197706

11. Комплексный центр социального Дворцовый пр., 40, Ломоносов, 422-94-69
обслуживания населения г. Ломоносова 189412

 12. Комплексный центр социального ул. Ленсовета, 4, 373-58-45
обслуживания населения Московского р-на Санкт-Петербург, 196135

13. Комплексный центр социального ул. Седова, 122, 576-10-40
обслуживания населения Невского р-на Санкт-Петербург, 192174

14. Комплексный центр социального Песчаный пер., 11/16, 465-10-96
обслуживания населения г. Павловска Павловск, 196620

15. Комплексный центр социального Большая Монетная ул., 498-09-60
обслуживания населения 17 — 19, литера Д,
Петроградского р-на Санкт-Петербург, 197101

16. Комплексный центр социального Никольская ул., 10, 450-69-34
обслуживания населения г. Петродворца Петродворец, 198510

17. Комплексный центр социального наб. Черной речки, 18, 431-11-58
обслуживания населения Санкт-Петербург, 197183
Приморского р-на

18. Комплексный центр социального ул. Глинки, 12, Пушкин, 476-90-56
обслуживания населения 196600
Пушкинского р-на

19. Комплексный центр социального Расстанная ул., 20/80, 712-94-10
обслуживания населения Санкт-Петербург, 192007
Фрунзенского р-на

20. Комплексный центр социального Мытнинская ул., 13, литера А, 717-00-31
обслуживания населения Санкт-Петербург, 191144
Центрального р-на

Сегодня в Петербурге около 1 300 000 людей пенсионного воз-
раста. Из них долгожителей старше 100 лет — более 400 чело-
век. Продолжают работать более 44% пенсионеров.

СПРАВКА «ВП»

 Важно! Услуги предоставля-
ются бесплатно только тем пен-
сионерам, у которых пенсия
ниже прожиточного уровня. Он
в Петербурге составляет 6457
руб.

Для тех, у кого она выше, пла-
та начисляется в зависимости от
размера получаемой пенсии.

 В прошлом году комплекс-
ные центры приняли более 700
тысяч человек, из них 60% час-
тично оплачивали услуги, 40%
получили их бесплатно.
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