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Здоровье Среда, 27 февраля 2013
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Вечерний Петербург

 С 27 февраля по 5 марта

МЕДИЦИНСКИЙ ГОРОСКОП
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Подготовил Виктор ЕРМАКОВ

В
Е

Р
Х

 9

Н
И

З 
9

ОВЕН. Придется справ

ляться с повышенной нервоз

ностью и тревожностью. Ско


рее всего отпадет желание вообще что

либо делать. Впрочем, существенного
влияния на здоровье период не оказы

вает.

ТЕЛЕЦ. Сложный пе

риод. Физическое перенапря

жение и бурные эмоциональ


ные проявления грозят упадком сил.
Особенно осторожными должны быть
люди со слабым сердцем и расстрой

ствами мозгового кровообращения.

БЛИЗНЕЦЫ. Звез

ды советуют: избегайте пере

едания, а также больших трат.

В целом это хороший период, но воз

можно небольшое обострение эндок

ринных недугов. Так что диабетики дол

жны постоянно контролировать уро

вень сахара.

РАК. Хотя существенного
нарушения здоровья не будет,
вы можете ощутить уменьше


ние внешней привлекательности, что
скажется на вашем настроении. Побе

регите горло (возможны ангины). Не
лучшее врем для серьезных космети

ческих процедур.

ЛЕВ. В целом хороший
период. Однако есть вероят

ность обострения желудоч


но
кишечных, урологических и гине

кологических недугов. Старайтесь не
переохлаждаться, повышайте имму

нитет.

ДЕВА. Подходящий пери

од для выяснения причин бес

плодия и соответствующих

лечебных процедур. Период считается
благоприятным для начала курса лече

ния тяжелых недугов.

ВЕСЫ.  Хронически
больных следует ограждать
от чрезмерных пережива


ний. И внимательно прислушивай

тесь к их необычным жалобам, так
как новые болезни и обострения ста

рых склонны проявляться именно в
этот период.

СКОРПИОН. Пери

од, возможно, незначитель

ных, но качественных измене


ний в состоянии здоровья. Может дей

ствовать как позитивно, так и разруша

юще. Период отлично подходит для по

сещения психотерапевта или психоло

га. И не забывайте: музыкотерапия по

лезна каждому.

СТРЕЛЕЦ. Возраста

ет жизненная сила, сопротив

ляемость различным заболе


ваниям. Это сопровождается подъемом
духа, ощущением бодрости и физичес

кой силы. Но может обостриться хро

ническая венозная недостаточность.

КОЗЕРОГ. Вы давно
планировали наконец
то за

няться изучением оздорови


тельных методик? Так начинайте! А же

лающие сбросить лишний вес могут ос

ваивать диету. Хорошее время для того,
чтобы заняться зубами и деснами.

ВОДОЛЕЙ. На состоя

ние здоровья период суще

ственного влияния не окажет,

а дыхательная гимнастика, прогулки на
свежем воздухе, оздоровительные по

ездки будут только в плюс.

РЫБЫ. Вы склонны бо

лее серьезно относиться к
вопросам здоровья, рацио


нального питания, гигиены и режима
труда и отдыха, что пойдет только на
пользу вашему организму. Главное, что

бы ваша забота о здоровье не сошла
на нет через неделю
другую. Вырабо

тайте полезные привычки и постарай

тесь их придерживаться постоянно.

Заразы бояться —
в бассейн не ходить
CОБЛЮДАЙТЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ ПРАВИЛА —

И НЕПРИЯТНЫЕ БОЛЕЗНИ ПРОЙДУТ СТОРОНОЙ

В редакцию «ВП» перио-
дически обращаются
читатели с вопросами о
том, насколько велика
вероятность подцепить
те или иные кожные не-
дуги в общественном
транспорте, во время
примерки одежды в ма-
газине, а также при по-
сещении бассейнов и ак-
вапарков. Тем более что
справки о состоянии
здоровья ни в бассейнах,
ни в аквапарках не тре-
буют. Вопросы мы пере-
адресовали Ольге Влади-
мировне ГАЙВОРОНС-
КОЙ (на фото внизу), за-
ведующей организаци-
о н н о - м е т о д и ч е с к и м
консультативным отде-
лом по дерматовенеро-
логии Городского кож-
но-венерологического
диспансера.

— Прежде всего отмечу: в нашем городе постоянно фик-
сируется несколько десятков наиболее распространенных
кожных заболеваний, а во всем мире их известно значи-
тельно больше — примерно две тысячи. Да, сейчас целый
ряд недугов идет в атаку, чему, как мы все понимаем, спо-
собствует несоблюдение элементарных санитарных пра-
вил. Однако не все так ужасно, как кажется некоторым
особо мнительным гражданам. Для передачи того или ино-
го недуга от человека к человеку нужны определенные ус-
ловия — иначе в городе наблюдалась бы пандемия чесот-
ки, педикулеза и прочего. Но этого, как мы видим, не про-
исходит, а соблюдать достаточно простые правила гигие-
ны необходимо нам всем. Кстати, все ли из вас всегда моют
руки, придя домой, а также перед едой? Между тем это
правило значительно снизит риск потенциального зара-

жения и желудочно-кишеч-
ными недугами, и кожными
заболеваниями, и даже
ОРВИ.

Как только у вас появляют-
ся какие-либо высыпания,
расчесы и прочие поражения
кожи — обращайтесь к вра-
чу-дерматологу. Помощь,
оказываемая в КВД города, бесплатная, включая все необхо-
димые анализы. К сожалению, фиксируются случаи, когда
очень даже чистоплотные люди длительно страдают, напри-
мер, чесоткой, принимая ее за аллергию. Мы ее называем
чесоткой интеллигентных людей.

Как снизить вероятность переломов людям,
страдающим остеопорозом?

Отвечает Евгений ВЕЛИЧКО, заведующий травматологическим цент-
ром Приморского района:

— Нужно соблюдать следующие правила:
1. Уменьшите вероятность падений. Носите обувь только на низком каблуке и

на нескользкой подошве. В ванной комнате постелите специальные коврики, ко

торые не дадут поскользнуться. При необходимости оборудуйте ванну специаль

ными поручнями.

2. Спускаясь по лестницам, держитесь за перила. Находясь на эскалаторе в
метро, стойте на месте, не идите, а уж тем более не бегите по эскалатору.

3. Старайтесь лишний раз не наклоняться, не мойте в наклон полы, приобре

тите для этой цели швабры с длинными рукоятками.

4. Никогда не вставайте на табуретки.
5. Закрепите в квартире провода, чтобы случайно не зацепиться о них ногой. Это

же правило относится к коврикам, коврам и дорожкам (а еще лучше вообще изба

виться от этих «украшений интерьера», являющихся еще и хорошим пылесборни

ком). Помните: соблюдать осторожность нужно не только на улице, но и в квартире!

6. Не поднимайте тяжести. Если это неизбежно, распределите груз на обе
руки.

7. Если вы упали, вставайте лишь после того, как убедитесь: травмы нет. И все
равно после падения обратитесь к врачу: некоторые виды переломов могут быть
поначалу достаточно безболезненными.

8. Если врач рекомендовал вам носить корсет, пользоваться тростью — вы

полняйте это предписание. И обязательно принимайте препараты, которые вам
назначил доктор.

При остеопорозе врач может назначить препараты: кальция, витамин D, каль

цитриол (форма витамина D, помогающая усваивать кальций), так называемые
бисфосфонаты (препараты, повышающие плотность костей). В ряде случаев мо

жет быть назначена заместительная гормонотерапия.

?
«Университет
здоровья»
приглашает
на лекции

В ГОРОДСКОМ ЦЕНТРЕ медицин

ской профилактики продолжается
цикл лекций, посвященных оздоров

лению.

Лекции проходят раз в две неде

ли. 12 марта состоится лекция на
тему «Фитотерапия. Целебные
свойства растений». 26 марта
можно послушать лекцию «Вода в
жизни человека», а 9 апреля вам
расскажут о роли витаминов и мик-
роэлементов для нашего здоровья.

Начало лекций — в 14 часов. Лек

ции читают ведущие специалисты ме

дицинских вузов и научно
исследова

тельских институтов. Вход свободный.

Адрес Городского центра медицин

ской профилактики: Итальянская ул., 25.
Телефон для справок — 571-65-01. В
программе возможны изменения.

НЕ ПРОПУСТИ!

В бассейне и бане босиком лучше не ходить:
есть вероятность подцепить грибок.


