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Подготовил Виктор ЕРМАКОВ
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ОВЕН. Неприятности
может доставить работа же�
лудочно�кишечного тракта.

Вероятно обострение хронических за�
болеваний этой системы. Будьте вни�
мательны к качеству продуктов и ста�
райтесь соблюдать режим питания.

ТЕЛЕЦ. Для хронических
больных период опасен обо�
стрениями (особенно это каса�

ется эндокринных недугов), а для практи�
чески здоровых — ухудшением самочув�
ствия, физической слабостью, падением
настроения и отсутствием бодрости.

БЛИЗНЕЦЫ. Воз�
можны временное недомога�
ние, нервозность, приводящая

к неприятным ощущениям, в частности
болям в желудке и в области сердца.
Возможны аллергические реакции на
«химическую» одежду, а также обостре�
ние заболеваний десен.

РАК.   Период характери�
зуется усилением деятельно�
сти различных систем орга�

низма, повышением чувствительности
нервной системы. Приподнятое на�
строение характерно даже для серьез�
но больных людей. Однако не стоит пе�
регружаться.

ЛЕВ. Возможно проявле�
ние недугов, о существовании
которых у себя вы и не дога�

дывались. Если это ваш случай — сра�
зу к врачу. Вероятно ухудшение тече�
ния аллергических недугов, заболева�
ний печени, а также подагры, остеохон�
дроза, артроза.

ДЕВА. Отличное время
для проведения хирургичес�
ких вмешательств: очень хоро�

шо переносится наркоз. Период иде�
ально подходит для освоения комплек�
са физических упражнений, дыхатель�
ной гимнастики.

ВЕСЫ. Беременные дол�
жны внимательно следить за
самочувствием: возможны

проблемы, поэтому при любом недомо�
гании нужно срочно обращаться за ме�
дицинской помощью. В эти дни воз�
можно усиление жалоб на усталость,
сонливость, плохое настроение.

СКОРПИОН. Интен�
сивное лечение вашего основ�
ного заболевания приведет к

значительному улучшению самочув�
ствия, однако может сопровождаться
появлением необычных для вас симп�
томов.

СТРЕЛЕЦ.  Время
гармонии тела и духа. Вос�
пользуйтесь им для проведе�

ния очистительных процедур или для
начала курса лечения — это приведет к
прекрасным результатам.

КОЗЕРОГ. Спокой�
ствие, уравновешенность, бод�
рость и ровные отношения с

людьми окажут благотворное влияние
на состояние здоровья. Посещение кон�
цертов или вернисажей благотворно
скажется на внутреннем состоянии.

ВОДОЛЕЙ.  Нейт�
ральный период для здоро�
вья. Но сохраняется вероят�

ность отравлений, особенно лекар�
ственных. Не превышайте указанных
врачом доз и не меняйте один препа�
рат на другой без рекомендации вра�
ча. Обязательно держите все препара�
ты подальше от детей!

РЫБЫ. Существенно
улучшатся симптомы многих
заболеваний. Особенное облег�

чение испытают страдающие заболева�
ниями горла, щитовидной и вилочковой
желез. Хорошее время для их обследо�
вания и начала лечения. Следует придер�
живаться легкой, нежирной диеты.

НЕДАВНО в Санкт�Петербурге побывал известный кар�
диохирург Джон Элефтериадес (на фото), заведующий кар�
диоторакальным отделением Йельского университета (США).
В нашем городе доктор Элефтериадес — не в первый раз. Он
уже приезжал к нам, чтобы принять участие в сложнейших
операциях на сердце, в том числе при отслаивании аневриз�
мы аорты. Но в этот раз он презентовал свою книгу, посвя�
щенную морально�этическим проблемам трансплантации.

«ВП» задал американскому кардиохирургу несколько воп�
росов.

— Вы в буквальном смысле слов держали в своих ру,
ках сердца сотен больных. Скажите, есть ли отличие
между сердцем мужчины и женщины?

— В среднем сердце женщин меньшего размера, что объяс�
нимо анатомическими особенностями организма. Потому что у
женщин объем тканей, не нуждающихся в усиленном кровото�
ке, больше, чем у мужчин. Я говорю прежде всего о жировой
ткани, придающей дамам округлые формы. Еще одна интерес�
ная особенность — у женщин практически не развивается ате�
росклероз до наступления менопаузы, тогда как у представите�
лей сильного пола склеротические бляшки могут появиться и в
15�летнем возрасте. У женщин сердечные боли менее сильные,
чем у мужчин. То есть там, где по состоянию здоровья мужчина
будет жаловаться на сильную боль, женщина — на плохое са�
мочувствие.

И самое замечательное: мозг женщины значительно тес�
нее связан с сердцем. Есть даже такое понятие — «синдром

разбитого сердца». Это когда
очень сильные переживания (на�
пример, гибель близкого челове�
ка) провоцируют расстройства на
физическом уровне, в том числе боли в области груди. На
первый взгляд вроде бы все указывает на инфаркт. Но при
тщательном обследовании выясняется, что в артериях все
чисто. И такое у женщин происходит в 95 процентах случаев.
А у мужчин в аналогичной ситуации все�таки обнаруживает�
ся закупоренная артерия. То есть, как видим, женское серд�
це более выносливое.

— Вы делаете много операций по поводу аневризмы
аорты, руководите Центром болезней грудной аорты в
Йеле…

— Аневризма — это тихий убийца, который подкрадыва�
ется незаметно, но бьет жестоко. Причем среди его жертв
— очень много людей творческих. Кстати, Альберт Эйнш�
тейн также умер от аневризмы.

— Как сохранить свое сердце здоровым?
— Не забывайте о физических упражнениях. Я, напри�

мер, люблю кататься на велосипеде. И обязательно в жизни
должны быть положительные эмоции. Это и любимая рабо�
та, и любимая семья, и любимое хобби. Я, например, кол�
лекционирую старые спортивные автомобили, которые сам
же привожу в порядок. Мой отец, выходец из Греции, был
автомеханик, и он научил меня чинить машины. Так что, с
одной стороны, чиню машины, с другой — сердца.

«Синдром разбитого сердца» —
женская особенность

«Иксовость» детским
ножкам не на пользу

Х�ОБРАЗНОЕ

ПОЛОЖЕНИЕ

НОГ — ДЕФЕКТ

НЕ ТОЛЬКО

КОСМЕТИЧЕСКИЙ,

ОН ВЕДЕТ

К БОЛЬШЕЙ

УСТАЛОСТИ НОГ

Многие родители сталкиваются с тем, что с ножками их детей что-нибудь
да не так. Чуть ли не каждый второй ребенок «загребает», причем порой
достаточно сильно, либо же ноги малыша имеют Х-образную форму. Нуж-
но ли корректировать эти проблемы и как? Об этом наш разговор с Нико-
лаем Юрьевичем РУМЯНЦЕВЫМ (на фото), врачом-экспертом по детской
ортопедии Международного фонда предупреждения детской инвалидно-
сти, членом Европейского общества детских ортопедов.

— ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ, прежде чем удивляться, отку-
да у вашего ребенка Х-образная форма ног, придирчиво
взгляните на собственные ноги. Как правило, причина Х-
образной формы — наследственность. Нужно ли коррек-
тировать Х-образную форму? Да, нужно, особенно если этот
дефект выражен достаточно сильно. Ошибочно считать,

что «иксовость» пройдет сама собой. Если ничего не пред-
принимать, то в ряде случаев с возрастом «иксовость» мо-
жет становиться менее заметной, но проблемы, связанные
с нею, наоборот, с возрастом только увеличатся.

Старайтесь, чтобы ребенок больше катался на велосипеде.
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