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ПО СУТИ это была генеральная репетиция
перед стартом нового сезона, который сине�
бело�голубые начнут уже в субботу матчем на
Суперкубок России с ЦСКА. Результаты и игра
«Зенита» на турнире, пожалуй, не убедили,
зато Лучано Спаллетти смог проверить в деле
большую группу новичков.

Даже Анатолий Тимощук, присоединив�
шийся к «Зениту» позже других, сумел при�
нять участие в одном из матчей. В субботу он
сыграл в Донецке против «Шахтера», своей
бывшей команды. Причем сначала Спаллетти
использовал Тимо в центре обороны, потом
тот вернулся на свое привычное место опор�
ного полузащитника. По ходу этой игры к Ти�
мощуку вернулась капитанская повязка. Доб�
рый знак! Ведь в последнее время она бук�
вально «ходила по рукам». А Тимощук уже был
капитаном «Зенита», ему эта роль подходит
как никому другому. Так что одной проблемой,
думается, у Спаллетти меньше.

Матч с «Шахтером» — единственный, ко�
торый питерцам удалось выиграть на турни�
ре. В этой игре зенитовцы большую часть вре�
мени отбивались, однако на последних мину�
тах организовали контратаку, и Владимир
Быстров забил единственный гол, добив мяч
в ворота «Шахтера» после удара головой Луки
Джорджевича. До этого сине�бело�голубые
провели два матча против киевского «Дина�
мо» (1:2 и 3:3), а в стартовой игре турнира
уступили тому же «Шахтеру» 0:1.

В этом матче в составе «Зенита» дебюти�
ровал еще один игрок — 22�летний вратарь
Юрий Лодыгин, которого приобрели у гречес�
кого «Ксанти». Говорят, он очень понравился
тренеру вратарей «Зенита» Михаилу Бирюко�
ву, который лично ездил просматривать гол�
кипера, родившегося во Владимире, но уехав�
шего в юном возрасте с родителями в Элла�
ду. И на Объединенном турнире Лодыгин про�

извел хорошее впечатление: резкий, смелый,
прыгучий. Теперь во вратарской обойме «Зе�
нита» три кипера — кроме Лодыгина еще Вя�
чеслав Малафеев и Юрий Бабурин.

В первом матче против «Динамо» за «Зе�
нит» сыграл Андрей Аршавин — еще один
«возвращенец». Шава не играл в футбол боль�
ше года, так как сидел на скамейке лондонс�
кого «Арсенала». Простой, конечно, сказыва�
ется: Андрею надо подтягивать физические
кондиции. Однако сила мысли и резкий ры�

Набиева усвоила аманар
ПЕРВОЕ ПИТЕРСКОЕ ЗОЛОТО НА ВСЕМИРНОЙ

УНИВЕРСИАДЕ В КАЗАНИ ЗАВОЕВАЛА ГИМНАСТКА

СО СЛОЖНОЙ СУДЬБОЙ
ТАТЬЯНА НАБИЕВА (на фото) вернулась в

сборную России, от которой отцепили ее, да не без
скандала, прошлым летом, перед Олимпиадой в
Лондоне. По поводу участия гимнастки в Универ-
сиаде сомнения тоже были. Но Набиева в Казань
поехала, вышла на помост в составе команды — и
стала чемпионкой.

После Елены Шушуновой, завоевавшей олим-
пийское золото в Сеуле в 1988 году, питерская шко-
ла спортивной гимнастики не могла похвастать-
ся громкими успехами. Разве что вспомнить брон-
зового призера Олимпиады-2004 Наталью Зиган-
шину.

Коренная петербурженка, родом из Пушкина,
воспитанница Пушкинской СДЮШОР — тренеров
Веры и Александра Киряшовых, Татьяна Набиева
громко заявила о себе уже в юном возрасте, став в
2008 году чемпионкой Европы среди юниоров в
командном первенстве. Годом позже 15-летняя
Татьяна завоевала первые медали среди взрослых
— бронзу на чемпионате России в многоборье. Ну
а 2010 год стал пока вершиной ее карьеры — золо-
то чемпионатов России, Европы и мира. И годом позже
— мировое и европейское серебро.

Увы, все едва не оборвалось летом 2012 года. Травма
спины помешала ей тренироваться в полную силу, в ре-
зультате — лишний вес и невозможность освоить опор-
ный прыжок необходимой сложности — аманар с 2,5
пируэта. По этой причине руководство сборной приняло
решение не брать Татьяну в Лондон. «Я оказалась в та-
кой дыре, в такой клоаке, — уже сейчас, в Казани, Таня
образно описала тогдашнее свое состояние. — Ниже ка-
титься было некуда: либо гимнастика, либо всему ко-
нец».

«Мы в родном Питере ее не бросили, поддержали. В
первую очередь ее тренеры, — комментирует главный
специалист Центра подготовки сборных команд Санкт-
Петербурга, вице-президент городской федерации
спортивной гимнастики Наталья Михайловская. — Убе-
дили не прерывать карьеру, пересмотреть свое отноше-
ние к тренировкам и вообще к жизни».

Повязка нашла Тимощука
«ЗЕНИТ» ЗАВЕРШИЛ

ВЫСТУПЛЕНИЕ

В ОБЪЕДИНЕННОМ ТУРНИРЕ

СИНЕ-БЕЛО-ГОЛУБЫЕ

вок никуда не делись. Уже в первом тайме
Андрей организовал гол в ворота киевлян,
отдав мяч под удар Файзулину. В следующих
матчах он действовал с переменным успе�
хом, оставив, впрочем, пару ярких «автогра�
фов» в виде филигранных пасов и красивых
обводок.

Теперь у «Зенита» намечается мощный
треугольник в атаке в лице Аршавина, Дан�
ни и Халка (он не участвовал в турнире, так
как выступал в составе сборной Бразилии

Результат — Татьяна сбросила пять килограммов,
кроме того, сумела поднять до необходимого уровня не
только свои упражнения на брусьях и в опорном прыж-
ке, но и на бревне и в вольных упражнениях и теперь
готова бороться за абсолютное первенство в личном
многоборье.

«Возвращение ее в основной состав сборной России
— маленький подвиг, — считает Наталья Михайловс-
кая. — Таня личным примером лишний раз доказала,
что главная победа в спорте — это победа над самой со-
бой. Соперников победить легче».

Других петербургских медалей следует ожидать в се-
редине этой недели, когда в соревнования вступят плов-
цы и легкоатлеты. И конечно же, снова от Татьяны На-
биевой — уже в личном первенстве, благо пресловутый
аманар она освоила…

Борис ОСЬКИН, фото ИТАР-ТАСС

на Кубке Конфедерации и выиграл его).
Даже неизвестно, сумеет ли вписаться в
него Александр Кержаков. Он, хоть и забил
на турнире один гол (в ворота киевлян), выг�
лядел очень блекло.

В полузащите есть Константин Зырянов,
Виктор Файзулин, Анатолий Тимощук, Влади�
мир Быстров, Аксель Витсель, молодой Па�
вел Могилевец. В первом матче против «Шах�
тера» играл Роман Широков, но потом полу�
чил травму. Известно, что у Романа возникли
сложности с оформлением нового контракта
с «Зенитом». Но в любом случае он принадле�
жит клубу еще год. Напомним, что Игорь Де�
нисов, игравший за питерскую команду в те�
чение 12 сезонов, продан в «Анжи», и теперь
в средней линии потребуются новые испол�
нители. Как и в обороне, где теперь нет Бруну
Алвеша (ушел в турецкий «Фенербахче»). Эта
линия у «Зенита» по ходу турнира выглядела
наиболее слабо. Из�за травмы не выходил на
поле Николас Ломбертс. Давно лечит колено
Доменико Кришито. В его отсутствие Спал�
летти пробовал на левом фланге Милана Ро�
дича, но тот играл с ошибками (в первом мат�
че с «Шахтером» заработал удаление, полу�
чив две карточки за пять минут).

13 июля — матч за Суперкубок с ЦСКА,
17�го — с «Краснодаром» в чемпионате. Нач�
нет «Зенит» сезон в гостях, так как на «Петров�
ском» в первой половине лета меняли газон.
Зато теперь он, говорят, биллиардный.

Андрей КОРНЕТОВ, фото Вячеслава ЕВДОКИМОВА (fc-zenit)

Роль капитана подходит Тимощуку как никому другому.


