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ПОГОДА

ПЕРЕМЕННАЯ ОБЛАЧНОСТЬ,
БЕЗ ОСАДКОВ

+20...+23 оС
+15...+17 оС

Медицинский тип погоды — умерен�
но комфортный. Геомагнитный фон —
слабая геомагнитная буря. Содержание
кислорода в воздухе в  норме.

днем:

ночью:

ветер:          северный, 2 — 5 м/с

давление:   760 мм рт. ст.
Мало изменится

Лаборатория «Погода и человек», РГГМУ

восход: 4.55
заход: 23.12
долгота дня: 18.17

влажность: 60 — 70%

Самое холодное
10 июля в Санкт-Петер-
бурге было в 1949 году —
температура воздуха тог-
да составила плюс 7,7 гра-
дуса, абсолютный макси-
мум (плюс 30,6 оС) заре-
гистрирован в 1998 году.

Санкт'Петербург

КАЛЕНДАРЬ. 10 ИЮЛЯ

ОТВЕТЫ
НА СКАНВОРД

 День воинской славы России — день победы русской армии
под командованием Петра Первого над шведами в Полтавском
сражении (1709 год).

 День независимости в Содружестве Багамских островов.
 Обретение мощей святого Амвросия Оптинского (правосл.).

ПРИЕМ

ЧАСТНЫХ

ОБЪЯВЛЕНИЙ:

334�27�91.

РУБРИКИ:

куплю�продам,
меняю, сдам�сни�
му, услуги, зна�
комства, поздрав�
ления, сообщения
(утеря, ДТП, проис�
шествия), другое.

СКАНВОРД ОТ XWORD.RU

...И ОТ СЕБЯ ЛИЧНО

ОТ ЛЮДМИЛЫ КЛУШИНОЙ:

— Есть такая смешная статистика: 90% россиян живут в стрес�
се. Остальные 10% живут в Великобритании, Германии, Швейца�
рии, США и других странах. Я не живу ни в Англии, ни в Германии,
ни в Швейцарии, ни в США — даже не бываю там набегами, мне и в
России жить хорошо, как говорит мой сын. Но я не испытываю
стресса. Потому что — очень закаленная. Можно сказать, сама
себе прививку от этой напасти периодически делаю. Рецепт су�
перпростой: как только этот самый стресс приближается либо в
виде квитанций по ЖКХ с огромным счетом или льготных лекарств
для родственников, которых никогда нет в аптеках, либо в виде
выговоров от начальства, я прямиком шлепаю в кафе, заказываю
себе капучино с пирожным или мороженое.

Не скажу, чтобы это так уж отвлекало от черных мыслей, но на�
пряжение уменьшает. Сидишь себе спокойно, лопаешь пирожное,
читаешь книгу или газету, смот�
ришь, как вокруг тебя народ суе�
тится, и радуешься, что нашла ук�
ромный уголок и на час�два ото�
шла от этой суеты, даже забыла
на время, как тебя зовут.

Конечно, я пробовала и другие
средства — по совету Пушкина
перечла «Женитьбу Фигаро» и
даже откупорила шампанского
бутылку... Но — хотите верьте, хо�
тите нет — для меня самым дей�
ственным оказался именно капу�
чино с заварным пирожным. Поде�
лилась открытием с подругой, ко�
торая всегда себя держит так, буд�
то у нее нет никаких проблем (хотя
я знаю, что у нее их куча — и на
работе, и в семье). А она и говорит: лучше бы ты шопоголиком была,
чем обжорой! Это меня отрезвило. Я задумалась. Стала мерить
талию. Пришла в ужас. Получила стресс. Потом встала на весы.
Плюс пятнадцать килограммов. Огромный стресс. Сын философ�
ствует: дескать, больше о правах человека надо думать, чем о чре�
воугодии. Муж ничего не сказал, лишь головой покачал. Полстрес�
са. Бабушка на мне отыгралась по полной, заметив, что мне скоро
надо будет весь гардероб поменять... Стресс�стресс�стресс! И
только коту Барсику нечего было сказать — он тоже любитель вкус�
но полопать, отчего поправляется еженедельно... Нет, надо сроч�
но бежать в кафе и спасать себя от стрессов! И где, говорите, жи�
вут остальные 10% россиян?
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