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Спорт10 Вечерний Петербург Среда, 25 сентября 2013

ЛИЦА ПРОБЕГА

Пробег от Пушкина до Дворцовой площади, который уже
много лет проводит наша газета, собирает самую широ-
кую и разнообразную «аудиторию» участников — от
олимпийских чемпионов и деятелей культуры до про-
стых энтузиастов бега. Дадим им слово — на финише.

«Все, кто бежит Пушкин —
Петербург, получают огромное

удовольствие»

ГОВОРЯТ УЧАСТНИКИ 87�го

ПРОБЕГА ПУШКИН — ПЕТЕРБУРГ

НА ПРИЗЫ «ВЕЧЕРНЕГО

ПЕТЕРБУРГА», СОСТОЯВШЕГОСЯ

В МИНУВШЕЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ

ТАТЬЯНА КАЗАНКИНА:

У ПРОБЕГА ЗАМЕЧАТЕЛЬНАЯ ТРАССА

В ДЕНЬ нашего пробега на Дворцовой
состоялась и «Миля Казанкиной» — забег
на 2014 метров, в котором приняли учас-
тие знаменитые питерские спортсмены, в
том числе сама трехкратная олимпийская
чемпионка в беге на дистанциях 800 и
1500 метров Татьяна Казанкина. Кстати,
Татьяна Васильевна победила в 1986 году
на пробеге Пушкин — Ленинград.

— Татьяна Васильевна, как вы — бе-
гунья на средние дистанции — реши-
лись пробежать почти марафон?

— Вы знаете, я же иногда в качестве тре-
нировок бегала длинные кроссы. А тогда,
в 1986 году, это был конец сезона и я была
еще в неплохой форме. Поэтому мы с тре-
нером решили, что я могу пробежать и та-
кую дистанцию.

— И какие у вас остались впечатле-
ния?

— Самые хорошие. Во-первых, у пробе-
га замечательная трасса. Бежишь от Пуш-
кина до города сперва по Пулковским высотам, затем по нашим краси-
вым улицам. Во-вторых, в процессе бега находишь людей, с которыми
можешь пообщаться — и с которыми можешь помериться силами. В
общем, получила огромное удовольствие. Думаю, что и все, кто прини-
мает участие в этом пробеге, получают истинное наслаждение.

ДАВИД АРУТЮНЯН:

КАЖДОМУ ФИНИШЕРУ НА ПРОБЕГЕ СЛЕДУЕТ

ВРУЧАТЬ ПАМЯТНУЮ МЕДАЛЬ

НЕ СЛУЧАЙНО наш пробег — международный: в этом году среди его участни-
ков был и житель эстонского города Тарту Давид Арутюнян.

— Рад видеть коллегу. Я ведь окончил философский факультет Тартуского
университета…

— Вы не ошиблись, коллега, я учусь в магистратуре философского факультета
Тартуского университета по специальности «политология».

— Серьезно. Заниматься бегом не мешает?
— Наоборот, занятия спортом дисциплинируют. Я всерьез занялся бегом в 17 лет,

когда оканчивал школу. Осознал, что надо регулярно заниматься физической куль-
турой и спортом. Тем более что я не пью и не курю. Напротив, регулярно бегаю по 7
— 8 марафонов в год. Поначалу в Эстонии, а теперь и за границей. В Финляндии —
в Хельсинки и на Аландских островах, в Москве. А этим летом — в «Белых ночах» в
Петербурге, через неделю поеду на Бер-
линский марафон.

— Здесь вам понравилось?
— Отлично организованный пробег.

Но надо сделать его еще лучше. Устано-
вить табло с отсчетом времени через
каждые 10 километров. А еще — сти-
мулировать участников. Например,
каждому, кто добежит до финиша, вру-
чать памятную медаль. Благодаря это-
му у нас в Эстонии возродил свою по-
пулярность один из старейших мара-
фонов в Вяндра. Сделайте тоже медали
— пусть это и удорожит стартовый
взнос на 50 — 100 рублей. Но бегуны
будут за это благодарны. Я всегда обра-
щаюсь с таким предложением к орга-
низаторам, хочу, чтобы и вы меня ус-
лышали.

ИГОРЬ РАЧИЛИН:

«ЛЕГАЛЬНО»

В ПРОБЕГЕ

УЧАСТВУЮ ВПЕРВЫЕ

СРЕДИ ТЕХ, кто стартовал
в Пушкине, один из бегунов
выделялся своей камуфляж-
ной формой, на которую при-
крепил номер участника, а
также флагом ВДВ, с которым
бежал всю дистанцию. Это
был ветеран афганской вой-
ны Игорь Рачилин.

— Чем вызвана столь
необычная экипировка на
дистанции?

— Я служил в Афганиста-
не с 1982 по 1984 год, в диви-
зионной разведроте в Кабуле.
А с флагом бежал, чтобы все
видели, что бегут ВДВ. Я —
председатель Санкт-Петер-
бургской общественной ор-
ганизации по развитию
спортивного движения «Шу-
рави». Мы готовим школьни-
ков к призыву, занимаемся с ними спортом, бегаем марш-брос-
ки, направляем их в ВДВ, спецназ, морскую пехоту.

— Который раз участвуете в нашем пробеге?
— Вы знаете, второй. Но «легально» — первый. Год назад,

когда мы собрались с ребятами начать пробег от метро «Мос-
ковская» до сквера имени Василия Маргелова, бывшего коман-
дующего ВДВ СССР, что в Старой Деревне, — увидели, что по
Московскому проспекту проходит пробег. Ну, мы и пробежали
до Дворцовой площади. А в этом году я специально заявился на
пробег. И бежал его в форме и с флагом.

ЛЕОНИД ТИХОНОВ:

МОЕМУ РЕКОРДУ

СТОЯТЬ ЕЩЕ ДОЛГО

В ЭТОМ ГОДУ у рекор-
да пробега — 1 час 29 мин.
55 сек., который Леонид
Тихонов установил в 1988
году, — юбилей: он дер-
жится ровно четверть
века. Однако именно в
этом году наш рекордс-
мен сократил привычную
дистанцию — вышел на
старт на 15-километро-
вой трассе.

— Вы впервые на на-
шем пробеге бежали 15
километров?

— Нет, однажды из-за
травмы выступал на этой
же дистанции. А в этом
году я не набегал нужного
объема тренировок.

— Вашему рекорду на
«тридцатке», похоже,
стоять еще долго?

— К сожалению, да. Со-
временные тренеры во
многом уповают на фар-
макологию, а я даже без
витаминов бегу. Главное
— методика подведения к
пику формы, а этим часто
пренебрегают.

Окончание — в следующем номере.
Подготовили Борис ОСЬКИН и Фил ПАНОВ
Фото Натальи ЧАЙКИ и Бориса ОСЬКИНА


