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ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОПРОБОВАТЬ!

Мы приехали поужинать в самый старый ресторан не только Лиссабона, но и всей Португалии.
Называется он «Tavares Rico», открыт в 1784 году. Интерьер сделан так, что даже с улицы понят"
но: это заведение для ценителей. Все внутри в золоте, аж в глазах рябит. Кухня — высший пило"
таж от лучшего повара Лиссабона. Например, главное блюдо — телятина по"португальски — из
коровы особой породы — метерлинга.

Португальская кухня отличается от российской тем, что морепродукты здесь гораздо дешевле
мяса. Не лобстер, а именно говядина в дорогих ресторанах является основным блюдом.

Но если бы мне не сказали, что это специально выращенная корова специально для этого рес"
торана, я бы никогда не подумал. По мне — так это просто хорошо приготовленная говядина.

Опишу блюдо: в центре соус тартар с перепелиным яйцом, рядом мясо из хвоста коровы с
холодцом на бедренной кости и картофельное пюре. Так вот ты какой — хвост коровы. Жестковатое
мясо, сладковатое.

Вот где точно высокая кухня бьет домашнюю, это десерт — корж со сладким картофелем и
ананасом и желе из черной водки.

ЛИССАБОН
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Родина портвейна с видом на океан
У НАС ЗА ОКНОМ ОСЕНЬ, А ПРОКАТИТЬСЯ ПО ПОРТУГАЛИИ НИКОГДА НЕ ПОЗДНО
Португалия, край Западной Европы. Что нам известно о ней? Портвейн, океан, Лиссабон. Мы с женой долго спорили
и выбирали, куда поехать: она любит пляжный отдых, я — городской. В итоге пошли на компромисс — совместили. И
вот наш самолет приземлился в Лиссабоне. Заранее изучив форумы и рекомендательные сайты, мы знали, что от
аэропорта до нашего отеля идет прямой автобус стоимостью 3,75 евро на человека.

Лиссабон — город торжественный. В нем все напоминает о великом им�
перском прошлом Португалии. Неприступные замки, роскошные дворцы,
триумфальные арки и парадные бронзовые памятники королям. Но у этого
великолепия есть и обратная сторона — все прекрасное в городе было со�
здано в те времена, когда Португалия владела колониями по всему миру и
деньги лились рекой. В последнее время столица переживает не лучшие
времена. Страна находится в кризисе, а на строительство новых красот ба�
нально не хватает денег. Так, только старое подкрасить. Плитка на домах
отваливается, штукатурка сыплется, на зданиях плесень...

Однако город сохранил, как выражаются португальцы, свою душу. Он на�
полнен светом и весь раскрашен в пастельные тона — голубой, розовый,
охру, зеленый, а улицы и площади вымощены белым песчаником и черным
базальтом. Центральная часть — район живописной площади Росиу с брон�
зовыми фонтанами, статуей короля Педро IV, мозаичной мостовой, восхища�
ет дворцами, фасады которых отделаны керамической плиткой азулежуш.
Лабиринт узеньких улочек старых кварталов, прекрасные широкие проспек�
ты, оживленная жизнь набережных и экзотические сады, разбросанные по
всему городу, — очарование Лиссабона можно открывать бесконечно.

ФАДУ
Романсы фаду — уникаль�

ное культурное явление, кото�
рое встретишь только в Порту�
галии. Вот три обязательных
компонента настоящего порту�
гальского фаду: полумрак, тра�
диционная португальская гита�
ра и фадишта, девушка с по�
трясающим голосом. В этих
романсах вся тоска португаль�
ского сердца о море, любви и
родном доме. Для того чтобы
понять, о чем эти песни, не
обязательно знать португальс�
кий язык. Хочешь не хочешь, а
все равно на каждого слушате�
ля снизойдет «удат» — грусть,
тоска по прошлому и воспоми�
нания об ушедшей любви.

Лиссабонское
«Hard Rock Cafe» —
известная во всем
мире сеть
кафе�баров.

 Португальское метро стоит
1,40 евро, но билеты продают толь"
ко бездушные автоматы, на карточ"
ку, оформленную там же за 0,50
евро. Эту карточку можно потом
будет пополнять, ездить по ней в
автобусах, трамваях и платить за
некоторые экскурсии. И главное не
выбросить билет, он пригодится на
выходе, без него турникет на бе"
лый свет не выпустит.

 Двухдневный билет на турис"
тический автобус стоит 18 евро.

ОБЯЗАТЕЛЬНО КУПИТЬ!
За сувенирами мы приехали в магазин, где можно купить эксклюзивные штучки.

Он называется «A Vida Portuguesa» («Жизнь по"португальски»). Здесь на вещах не
найдешь надписи «Сделано в Китае». Это находка для человека, который хочет по"
грузиться в атмосферу Лиссабона полувековой давности. Тут продаются мыло, брит"
венные принадлежности, игрушки, плакаты и уйма других вещиц под старину. Все
упаковки, все коробочки выполнены в стиле ретро. Здесь сохранились фирмы и фаб"
рики, которые до сих пор выпускают товары и продукты питания по рецептурам 50"х
годов прошлого века. Это протест против глобализации и попытка сохранить что"то
исконно португальское, пусть даже тюбик зубной пасты.

В получасе езды от Лиссабона нахо�
дится уникальное место — самая запад�
ная точка Европы, более того — крайняя
точка всей Евразии. Вот так и должен
выглядеть край континента: неприступная
дикая скала, о которую с силой разбива�
ются океанские волны. Мыс Рока — это
природный памятник отваге, авантюриз�
му и безрассудству первых португальских
мореплавателей. 500 лет назад европей�
цы знали только небольшую часть мира.
Португальские первооткрыватели Фернан
Магеллан, Бартоломеу Диаш и Васко да
Гама раздвинули границы известного
мира в несколько раз. Они обогнули Аф�
рику, открыли Канаду и Бразилию. Мыс
Рока был последним клочком родины, ко�
торый видели купцы и полководцы, от�
плывавшие в заморские страны. Теперь я
понимаю, почему Америку открыли так
поздно: когда ты сидишь на крайней точ�
ке Европы, смотришь вот так вдаль — ты
даже представить себе не можешь, что
за этим бескрайним океаном есть еще
какая�то страна.

ПОРТВЕЙН
Дегустировали самый знаменитый во всем мире португальский напиток — портвейн — мы в

«Instituto Vinho Porto» (Институте виноделия Португалии). Стоимость этой дегустации — 15 евро.
(Сразу хочу сказать, что к настоящему португальскому портвейну ни «Талас», ни «Кавказ», ни зна�
менитые «Три Топора» не имеют никакого отношения.) От остальных вин портвейн как раз и отли�
чается повышенной крепостью — примерно 18 — 22 градуса, и после него, конечно, настроение
поднимается. Самое сложное перед распитием старого портвейна — правильно открыть бутылку.
Если пробка раскрошится и крошки попадут в вино, элитный портвейн за несколько тысяч евро
можно смело выливать в раковину.

Красивейший мавританский го�
род Синтра считается жемчужиной
Португалии. В Средние века он
служил резиденцией португальских
королей, а теперь объявлен ЮНЕС�
КО достоянием человечества. В ок�
рестностях Синтры расположены
замки и усадьбы, перестроенные
под семейные отели с современ�
ной комфортабельной инфраструк�
турой. Отели рассчитаны на про�
живание одной или нескольких се�
мей.

Главная достопримечательность
здесь — дворец Пена. Разноцвет�
ный, яркий, сказочно эклектичный,
он поразил нас своей мощью, а
потом и древностью: в нем жила
последняя королева Португалии, и
все внутреннее убранство, говорят,
сохранено как при ней. Отсюда, с
высоты, открывается необыкновен�
ной красоты картина: океан, скалы,
обрывы и возвышающиеся надо
всем этим башни.

Лагош — один из старейших городов на побережье Алгарве.
Он известен своими пляжами и бухтами в окружении скал.

Красивые пляжи находятся достаточно далеко
от центра города и продуктовых магазинов.
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