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Петербуржцев,
окунувшихся в иордани,
согреют горячим чаем

А САМИ КРЕЩЕНСКИЕ КУПЕЛИ
В ЭТОМ ГОДУ БУДУТ ДЕРЕВЯННЫМИ

КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА
Алексей РЕУТОВ, старший научный сотрудник

ФГБУ «Федеральный медицинский исследователь!
ский центр им. А. В. Алмазова»:

— Прежде чем окунаться в ледяную прорубь, надо
оценить свое физическое состояние. И проконсульти�
роваться с лечащим врачом. Воздействие холода ока�
зывает негативное влияние на организм, сужая сосуды.
Поэтому купание в холодной воде не рекомендуется
людям с заболеваниями сердечно�сосудистой и дыха�
тельной систем, а также гипертоникам. Не советовал
бы купать в такой воде и маленьких детей.

После купания в проруби необходимо тщательно вы�
тереться, надеть сухую и теплую одежду. А также вы�
пить горячего чаю. Употреблять для согревания алко�
голь не нужно.

Как сообщил начальник отдела Государственной
инспекции по маломерным судам СЗРЦ МЧС РФ Вла-
димир Чучурин, пока составлен только предваритель-
ный список крещенских прорубей, а уточненный мож-
но будет увидеть в субботу утром на сайте ГУ МЧС
России.

Однако уже сейчас можно сказать, что по сравне-
нию с прошлым годом их количество уменьшилось.
Как отметил Владимир Чучурин, это связано с теп-
лым началом января и как следствие пока недоста-
точно крепким льдом. Поэтому сотрудники МЧС по-
считали невозможным обеспечить безопасность во
всех традиционных местах купания. Однако уже точ-
но известно, что три купели будут открыты на Неве в
центре Петербурга — на Университетской набереж-
ной, на набережной Лейтенанта Шмидта на Василь-
евском острове и в акватории Иоанновского моста у
Петропавловки. Причем в этом году сами
купели будут выполнены из дерева — ско-
рее всего из сосновых досок. Конструкция
предполагает, что, прежде чем окунуться в
воду, надо будет сначала пройти несколько
шагов по деревянным мосткам, потом спус-
титься по ступенькам, чтобы встать на де-
ревянную обрешетку купели. Специальные
бортики защитят прорубь от ледяной шуги.

Владимир Чучурин также рассказал, что
во время обряда крещения будут дежурить
952 сотрудника МЧС и 570 сотрудников внут-
ренних дел, а также 360 медиков.

— Все наши усилия будут направлены на
то, чтобы не допустить несчастных случаев. В

прошлом году, например, ни одного случая, связанно-
го с утоплением в организованных для крещенского
купания местах, не было, — отметил Чучурин.

При этом дежурство служб спасения начнется с нуля
часов 19 января. Ведь, как вспоминает Владимир Чу-
чурин, в прошлом году, едва только пробило полночь,
на набережной Лейтенанта Шмидта уже стояла сто-
метровая очередь из желающих окунуться в крещен-
скую воду.

Организаторы обещают, что после совершения
обряда купания в крещенской воде всех будет ждать в
палатках горячий чай. По предварительным прогно-
зам синоптиков, 18 и 19 января в Петербурге ожида-
ется до минус 12 в ночные часы и до минус 9 днем.

Светлана СМИРНОВА

ТРАДИЦИИ

ПОБЕДИТЕЛЬ
КОНКУРСА «ПОДЕЛИСЬ
РЕЦЕПТОМ» ПОЛУЧИЛ
ЦИФРОВОЙ ТЕЛЕФОН
Как и обещали, объявляем победителя нашего но!

вогоднего конкурса «Поделись рецептом». Им стал
наш читатель Михаил ШАЦОВ  с рецептом празд!
ничного пирога. Ему достался главный приз — циф!
ровой беспроводной телефон. Члены компетентного
жюри — сотрудники и руководители редакции, посо!
ветовавшись меж собой, решили, что второго места
достойны все остальные участники конкурса, поэто!
му присуждать его не стали: в общем, победила
дружба. Благодарим всех за участие в конкурсе и
еще раз поздравляем победителя!
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НИКОЛАЙ ЦИСКАРИДЗЕ ЗАЯВИЛ, ЧТО БОЛЬШЕ НЕ
БУДЕТ ТАНЦЕВАТЬ. «Как же я могу танцевать, если я не
занимаюсь классическим танцем с июля и счастливо
себя чувствую. Хватит! Я эту вахту честно нес 21 год и
мне не стыдно ни за один день», — сказал и. о. ректора
АРБ им. Вагановой на встрече с журналистами.

ПОРТЯНОК В РОССИЙСКОЙ АРМИИ БОЛЬШЕ НЕТ.
«Войска полностью перешли на ношение носков, которые мы
закупили», — доложил замминистра обороны РФ Дмитрий
Булгаков, уточнив, что закуплено более 2 млн. пар летних
носков и 1,2 млн. пар зимних. Кроме того, войска полностью
перешли на зимние ботинки с высокими берцами.

ПРОЕЗД ПО СЕВЕРНОМУ УЧАСТКУ ЗАПАДНОГО
СКОРОСТНОГО ДИАМЕТРА СТАНЕТ ПЛАТНЫМ в марте
этого года. Как сообщили в ОАО «ЗСД», речь идет об уча�
стке от Приморского проспекта до трассы «Скандинавия»,
открытом для движения в августе 2013 года. Конкретный
размер оплаты пока не определен.

ШКОЛЬНЫЕ УЧИТЕЛЯ ДОЛЖНЫ ИМЕТЬ ВОЗМОЖ!
НОСТЬ ПРЕДСТАВЛЯТЬ УЧЕНИКАМ РАЗНЫЕ ТОЧКИ
ЗРЕНИЯ на исторические факты и события. «Нельзя ог�
раничивать учителя в его стремлении как можно шире
показать ученикам разные точки зрения», — заявил пре�
зидент РФ Владимир Путин на встрече с разработчика�
ми концепции нового учебно�методического комплекса по
отечественной истории.

ОБЪЯВЛЕНЫ ПРЕТЕНДЕНТЫ НА ГЛАВНУЮ АМЕРИ!
КАНСКУЮ КИНОПРЕМИЮ «ОСКАР». Вчера в Лос�Анд�
желесе огласили номинации и номинантов. На соискание
звания «Лучший фильм» представлены «Афера по�амери�
кански», «Капитан Филлипс», «Небраска», «Филомена», «12
лет рабства», «Гравитация», «Волк с Уолл�стрит», «Она» и
«Далласский клуб покупателей».

Больше всего номинаций (не считая технических) полу�
чили «Афера по�американски» Дэвида О. Расселла и
«Гравитация» Альфонсо Куарона — по 10. «12 лет раб�
ства» Стива Маккуина представлены в 9 категориях. Все
эти режиссеры представлены также в профессиональной
номинации — как и Александр Пэйн («Небраска») и Мар�
тин Скорсезе («Волк с Уолл�стрит»).

На лучшую мужскую роль претендуют Кристиан Бейл
(«Афера по�американски»), Леонардо ДиКаприо («Волк с
Уолл�стрит»), Чиветел Эджиофор («12 лет рабства»), Брюс
Дерн («Небраска») и Мэттью Макконахи («Далласский клуб
покупателей»). На премию за лучшую главную роль вы�
двинуты Джуди Денч («Филомена»), Мерил Стрип («Ав�
густ»), Кейт Бланшетт («Жасмин»), Сандра Буллок («Грави�
тация») и Эми Адамс («Афера по�американски»).

На Крещение на территории Петербурга будет оборудовано 20 иор-
даней, еще 50 откроется в Ленинградской области. А всего на терри-
тории Северо-Западного федерального округа будет пробито 249 ку-
пелей на реках и озерах, где в ночь  с 18 на 19 января православные верую-
щие смогут окунуться в ледяную воду.

Облачно,
местами
слабый снег

Медицинский тип погоды — умеренно ком!
фортный. Геомагнитный фон — магнитная
буря. Содержание кислорода в воздухе в пре!
делах нормы.

днем:

ночью:
ветер: северо-восточный, 4 — 6  м/с
давление:   768 мм рт. ст.

будет расти
влажность: 75 — 85%

Самое холодное
17 января было в 1940
году — температура
воздуха тогда соста!
вила минус 35,6 гра!
дуса, а в этот же день
в 1925 году было плюс
4,9 градуса.

восход: 10.43
заход: 17.35
долгота дня: 6.52

�9...�12 оС
�10...�13 оС

ПОГОДА 17 ЯНВАРЯ

Лаборатория «Погода и человек», РГГМУ
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В субботу переменная облачность, без
существенных осадков, днем до 9 — 12 гра!
дусов мороза, в ночные часы до минус 15. В
воскресенье переменная облачность, без
осадков. В дневные часы термометры пока!
жут около минус 10 градусов, ночью — 13
градусов ниже нуля.

Теплое начало зимы не помешало
энтузиастам дождаться крещенских
морозов и окунуться в купель.


