
МЕДИЦИНСКИЙ ГОРОСКОП

Подготовил Виктор ЕРМАКОВ

ОВЕН. Неприятности может доставить ра�
бота желудочно�кишечного тракта. Вероятны
обострения хронических недугов этой системы.

Будьте внимательны к качеству продуктов и соблюдайте
режим питания.

ТЕЛЕЦ. Время повышенного аппетита. Но
даже самая вкусная еда вряд ли справится с пло�
хим настроением, а вот вред от жирно�сладко�

копченых вкусностей может быть большой. Старайтесь
избегать переохлаждения.

БЛИЗНЕЦЫ. Возможны временное не�
домогание, а также нервозность, приводящая к
неприятным ощущениям, в частности к болям в

желудке. Может проявиться аллергия на белье, содержа�
щее много «химии».

РАК. Период характеризуется усилением де�
ятельности различных систем организма, повы�
шением чувствительности нервной системы.

Приподнятое настроение будет характерно даже для тя�
желобольных людей.

ЛЕВ.  Возможно нарастание симптомов хро�
нических заболеваний, проявление новых неду�
гов. Вероятно ухудшение течения кожных (в том

числе аллергических) заболеваний и болезней печени.

ДЕВА. Хороший период для проведения хи�
рургических операций. А вот ваша необычная ак�
тивность может стать причиной незначительных

травм (порезы, ушибы). Хороший период для начала ком�
плекса физических упражнений.

ВЕСЫ. Беременные должны внимательно
следить за самочувствием и при недомогании
сразу обращаться за медицинской помощью. По�

вышается вероятность получения травмы (в том числе
электротравмы).

СКОРПИОН.   Хороший период для про�
ведения комплексного обследования с помощью
передовых методов диагностики, а также для ле�

чения народными методами. Отличный эффект дадут по�
сещение психотерапевта и психологические тренинги, а
общение с друзьями прибавит хорошего настроения.

СТРЕЛЕЦ.Внутренняя гармония, душев�
ное равновесие, хорошее настроение помогут
вам пережить и хмурую весеннюю погоду. Пери�

од характеризуется повышением работоспособности,
однако не стоит браться за все дела сразу.

КОЗЕРОГ. Спокойствие, уравновешен�
ность, бодрость и ровные отношения с людьми ока�
жут благотворное влияние на состояние здоровья.

Восприятие прекрасного имеет сейчас особое значение.

ВОДОЛЕЙ. Интенсивное лечение ваше�
го заболевания приведет к значительному улуч�
шению состояния, но может сопровождаться

неожиданными эффектами или осложнениями.

РЫБЫ. Существенное улучшение состоя�
ния при многих заболеваниях. Особенное облег�
чение испытают больные эндокринными и уро�

логическими недугами. Но берегите печень: лучше при�
держиваться легкой нежирной диеты. Благоприятный пе�
риод для зачатия и выяснения причин бесплодия.
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ПОМОЖЕМ СЛАВЕ, КОТОРЫЙ
ХОЧЕТ ВЫЗДОРОВЕТЬ И ПОЙТИ

НА РЫБАЛКУ, КАК ДРУГИЕ
МАЛЬЧИШКИ!

Вячеславу Бармашову 16 лет. Слава растет настоящим
мужчиной. Несмотря на юный возраст, он сумел стать на+
дежной опорой маме, которой пришлось одной поднимать
сына, работая и в ночную смену, и сутками. Все бытовые
проблемы — в основном на Славе. Он даже совершенно са+
мостоятельно сделал ремонт в их небольшой квартирке.
Лет в десять мальчик
пристрастился к рыбной
ловле. На его уху с радо+
стью собираются все
друзья и знакомые —
Слава всерьез увлечен
кулинарией и даже поду+
мывает о том, чтобы
сделать ее своей про+
фессией.

Когда мальчик оказал�
ся в больнице, мама соби�
ралась взять отпуск, что�
бы ухаживать за ним, но
сын категорически отка�
зался. «Не хочу падать ду�
хом, — заявил он. — Одно�
му мне проще быть силь�
ным». У Славы диагности�
рован острый лимфоблас�
тный лейкоз. А заболел он
в середине декабря про�
шлого года. Поначалу все выглядело как банальный грипп, лечи�
ли тоже — как от гриппа. Под Новый год стали болеть суставы.
Анализы удалось сдать только 9 января, когда после каникул за�
работала лаборатория. На следующий день Слава отправился в
школу, по дороге решил забрать результаты анализов. Из амбу�
латории написал: «Мама, меня везут в больницу». Когда Славу на
«скорой» доставили из деревни Заклинье, где он живет, в район�
ную больницу в Луге, события развивались быстро: диагноз по�
ставили почти сразу и уже через пару часов мальчик ехал даль�
ше — в Петербург, в НИИ детской онкологии, гематологии и транс�
плантологии им. Р. М. Горбачевой.

Когда здесь начали проводить химиотерапию, выяснилось, что
на стандартный протокол лечения болезнь не отвечает. А аль�
тернативная терапия с препаратом «Атрианс» в квоту на лече�
ние не укладывается. На один курс требуется четыре упаковки
препарата общей стоимостью 316 000 рублей. Таких курсов дол�
жно быть четыре, то есть цена всей терапии — 1 264 000 рублей.
Слава, к счастью, не знает, в какую сумму оценивается его жизнь.
Он просто очень хочет поправиться и делает для этого все, что в
его силах. Доктор обещал, что при благоприятном раскладе к
лету мальчик сможет вернуться домой. А это означает, что мож�
но будет наконец отправиться на рыбалку...

Вы можете выбрать тот вид помощи,
который вам удобен

1. Зайдите в любое отделение филиала «Петровский» ОАО
«Банк «Открытие», возьмите специальную квитанцию фонда «Ад�
Вита» и впишите в нее сумму пожертвования. Адрес ближайше�
го к вам отделения можно узнать по телефону 8 (812) 33�727�33.

2. Внесите пожертвование через терминалы «Уникасса», рас�
положенные на станциях метрополитена, нажав последователь�
но: «Оплата кредитов и другие сервисы» — «Далее» — «Благо�
творительные фонды» — «Фонд «АдВита».

3. Внесите пожертвование через терминалы QIWI, нажав пос�
ледовательно: «Оплата услуг» — «Другие услуги» — «Фонды по�
мощи» — «Фонд «АдВита».

4. Сделайте пожертвование с банковских карт «Visa» или
«MasterCard», зайдя на сайт фонда http://www.advita.ru/
donation_dengionline.php.

СПАСИБО ВСЕМ, КТО ПОМОГАЕТ ДЕТЯМ ЖИТЬ!

«Астма-школа» ждет слушателей
В АПРЕЛЕ И МАЕ в Городском центре медицинской профилактики для всех желающих пройдут два цикла

бесплатных лекций «Астма�школы». Лекции читает В. Ф. Жданов, профессор Санкт�Петербургского госу�
дарственного медицинского университета им. Павлова.

Цикл состоит из четырех занятий (один раз в неделю, по четвергам, начало в 17 часов).
3 апреля вам расскажут о том, что такое бронхиальная астма и как ее распознать, 10 апреля — о медика�

ментозном лечении астмы. 17 апреля темой лекции станет немедикаментозное лечение этого заболевания.
24 апреля расскажут об особых формах астмы, о том, что происходит при сочетании астмы с другими забо�
леваниями, а также дадут рекомендации на случай тяжелого приступа недуга.

Расписание аналогичного цикла на май: 8, 15, 22 и 29 мая.
Телефон для справок 571+34+55.
Адрес Городского центра медицинской профилактики: Итальянская ул., 25 (станция метро «Гостиный

двор»).

НЕ ПРОПУСТИ!

1. Очень важна профилактика в
группах высокого риска — например, у
пациентов со стенозирующим атероск�
лерозом артерий мозга.

Рекомендуется проведение дуплекс�
ного сканирования сосудов головы и шеи
не реже одного раза в шесть месяцев.
Что касается комплексного клиническо�
го обследования, включающего эхокар�
диографию и суточное (холтеровское)
мониторирование ЭКГ, то оно должно
проводиться у пациентов с постоянной
фибрилляцией предсердий не реже двух
раз в год.

2. Отказ от курения, злоупотребле+
ния алкоголем.

3. Коррекция гипертонии и нару+
шений липидного обмена.

4. И помним: движение — это жизнь!
Для граждан в возрасте предпочтитель�
ны умеренные физические нагрузки в
виде ходьбы до 2 — 4 км в день, плавание.

Профилактика инсульта

СПИСОК САМЫХ ПОЛЕЗНЫХ

ПРОДУКТОВ

ОВОЩИ: баклажаны, кабачки, редис,
редька черная, свекла, капуста, тыква,
чеснок, лук (особенно зеленый). Зелень:
укроп, салат, петрушка, пастернак.

МОРСКАЯ КАПУСТА (ее можно упот�
реблять вместо соли).

КИСЕЛИ из гречневой или овсяной
муки.

МАСЛО: оливковое, кукурузное, под�
солнечное.

ЯГОДЫ: черноплодная рябина, сморо�
дина, черника, голубика, морошка и другие.

ФРУКТЫ: цитрусовые (можно с кожу�
рой, только хорошо вымытой), абрикосы.

ПРИПРАВЫ: имбирь, гвоздика, лавро�
вый лист, куркума, шафран, тмин.

Диета с пониженным содержанием холестерина и соли
(для тех, кто перенес инсульт или находится в группе риска)

1. Иcключить: животные жиры, другие твердые жиры (сливочное масло, плавленый сыр, кокосовое и паль�
мовое масла), субпродукты (печень, почки, мозги), шоколад, яичный желток (но нет ограничений на белок).

2. Мяса можно есть не более 85 г в день. Не рекомендуется мясо, имеющее прослойки жира. Только
постная говядина, телятина, молодая баранина. Редко — нежирная свинина.

3. Рыбу, мясо птицы (без кожи) есть можно. Икру рыб — нет.
4. Избегать употребления цельномолочных продуктов.

Ваши продукты: снятое молоко, сыр и творог с пониженным
содержанием жира (менее 1%).

5. Использовать только растительные масла, мягкие мар�
гарины.

6. Забыть о кондитерских изделиях, приготовленных на
основе желтков и твердых жиров. Можно есть: хлеб, злако�
вые, рис, изделия из сдобного теста (но приготовленного без
яичных желтков!).

7. Ограничить употребление продуктов, содержащих крах�
мал.

8. Не есть кокосовые орехи, авокадо, оливки.
9. Ограничить употребление поваренной соли (до 3 — 4 г

в сутки). Не подсаливать еду, а лучше вообще убрать солон�
ку со стола. Избегать консервированных продуктов, содер�
жащих соль.

10. Для тех, кто подсчитывает количество «съеденного
холестерина»: норма — не более 150 миллиграммов холес�
терина в день.

Движение — это жизнь!
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