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Yrounante aduwy no renedpoHam!

APAMATHUYECKUE, AETSIM,

ABOPIIbI KYABTYPBI

@ ANEKCAHAPMHCKMH TEATP

(nn. Octposckoro, 2. Ten. 312-15-45)

lamnet/Konnax. Cnexrarnb Tearpa Haumi — 20, 21. PoaeH. Cnek-
Taknb Tearpa 6aneta bopuca Jiipmana — 22, 23 (20.00).

HOBAA CLIEHA: XV MexayHapoaHbii TeaTpanbHblii pectnBans «Pa-
ayrar. Naccawupol. Cnektaknb TeatpanbHo# rpynnbi «Periskop»,
Teatp «Korjaamo» (PunHnauaus), «Rmi-Cinechamber» (CLUA) — 20
(19.30). XXanHa. Cnekrawib Teatpa Hauwmin — 24, 25 (19.30).
MAJIAA CUEHA: Usetnl ana Yapau — 22, 23 (19.30). ConHeYHbli
ynap — 24, 25 (19.30).

@ ABATum.I.A. TOBCTOHOIOBA

KAMEHHOOCTPOBCKMWM TEATP (1a6. Kpecrosku, 10A): ConpaT M uepT
— 21. Mpembepa. Korga s cHoBa cTaHy ManeHbKum — 22, 23.
MANbIA APAMATHYECKWH TEATP — TEATP EBPOIbI

(yn. PyGuHwTeiHa, 18. Ten. 713-20-78)

Bpar Hapoga — 24. [Jaga Baus — 25.

KAMEPHASA CLIEHA: Bce guu Bce Houn — 24 (19.30).

@ AKAEMHYECKWI APAMATUYECKHH TEATP

HM. B. ®. KOMUCCAPXEBCKOH
(UTanbaHckan yn., 19. Ten. 571-31-02)
[padpoman — 22, 23. YTonu mos neyanm...
BONIbHULbI — 25.

@ AKAJEMHYECKWH TEATP KOMEIWM um. H. . AKHMOBA

(Heeckui np., 56. Ten. 312-45-55)

[epeBeHcKan eHa — 24. lonoapaHLUbl U apucToKpaTtel — 25,

@ AKAJIEMMHYECKHWH TEATP um. IEHCOBETA

(Bnagumupcruit np., 12. Ten. 713-21-91)

WUcnanckan 6annaga — 19, 20. Bce Mbl npekpacHble nogu — 21.
[oH Kuxotr— 22. 4 6otock mo68u — 23. Mak6eT. KuHo — 24 (17.00).
lMpembepa. bea BuHbI BUHOBaThie — 25 (13.00,19.00).

MAJIAA CLIEHA: Yaika — 19, 20 (19.30). Koponesa KpacoTbl — 22
(19.30). Teub gepeBa — 25 (19.30).

@ TEATP-®ECTUBAJIb BAJTTHHCKUIA OM-

(AneKcaHgpoBCKWiA napk, 4. Ten.: 232-35-39, 232-62-44)

[lBa «cTapOMO/AHbIX KOKTEHNA» ANS ABYX CTAPOMOJHbIX YyJaKOB —
22. OceHHuit mapadoH. P. S. — 23. OguHoyectBo B Cetn — 24.
Jio60oBbI0 He WyTaT — 25,

MAJIAA CLIEHA: Urpa Boo6paxenuns — 21 (19.30). Xenuts6a benyru-
Ha — 23 (19.30). Cnexrarm HeGonbworo gpamaruyeckoro Tearpa: KO
—24(15.00, 19 30); Mpectynnexue uHakazanme — 25(15.00,19.30).
@ MONIOJEXHbIN TEATP HA ®OHTAHKE

(Hab. ®oHTaHku, 114. Ten. 316-65-64)

BOJIbLIAA CLUEHA: YeTbipe Tauro o nio6su — 20. NMomuHanbHas
monutea. Cnekrawis Teatpa [Joxaen — 21. ¥ecTtokue urpbl — 23.
MocneaHee kutaickoe npeaynpexaedne — 25 (18.00)

MAJIAA CLEHA: Koponb u npuny, unm MNpasga o lamnete — 21.
Koponb-onewb — 22. [lom bepHapabl Anb6bl — 23. MeTpo — 24
(18.00). Meges — 25 (18.00).

@ TEATP 3CTPAlbl um.A. PAHKHHA

(6. KoHloweHHas yn., 27. Ten. 314-69-61)

[epxu mens kpenye, nio6u! — 19. EkatepuHa TutoBa — 20. MHu-
Mblit 6onbHON — 22, 23. 3onywka — 24,25(11.00). MHTMM He npepa-
naratb — 24 (19. 00) Onepauuﬂ «PasBom — 25(19

@ TEATP IOHbIX 3PUTENEMN (THO3) WM. A. A. BPﬁHI.IEBA

(MuoHepckas nn., 1. Ten. 712-41-02)

XV MexagyHapoaHbii TeaTpanbHblii ¢ectuBanb «Pagyra»:
DustpanOaucceit. Cnextawib Komnanun @ununna Xaumm (Opax-
yma)— 19(16.00, 19.00); Koptuu Jlas. Cnekrawis [Monsckoro Tear-
pa Bo Bpoynase — 21. Bce mbim mo6aT cuip — 24, 25 (14.00).
MAJAS CLIEHA: XV MexayHapoaHbli TearpanbHbii ¢pectuBanb «Pa-
Ayra»: [1Boe 6eAHbIX PYMbIH, FOBOPSALLMX MO-NONbCKU. CnekTarib
Poccuiickoro rocygapcTBeHHOro akagjeMHyecKoro Teatpa Mm.
@. Bankosa (r. fipocnasns) — 19; Cnekrawiu EpeBaHcKoro rocygap-
CTBEHHOro Tearpa Kyxon uM. Opaneca TymauaHa (Apmenns): MNonet
Hagropogom — 20(17.00); A3biHb (CTux-0-TBOpeHue) — 21 (15.00).
[oporas EneHa CepreesHa — 22. Yenosek B ¢pytnsape — 23.

@ GO/LLUOMTEATP KYKO/

(yn. Hexpacosa, 10. Ten. 273-66-72)

lagkuit yTeHoK — 24 (11.30, 14.00). Nec KypHoc u kKomnaxusa — 25
(11.30,14.00).

CPE,QHMVI 3AN: Kade, unu BesymHbii JeHb OAHOIrO BNKOGNEHHOro
6apmeHa — 21, 22.

@ [IETCKHit IPAMATHYECKH TEATP Y HAPBCKMX BOPOT-

(yn. 3ou KocmopembaHcKoi, 3. Ten. 786-51-48)

MNMopoceHnok KHok — 24 (11.00, 13.00). [leHb poxaeHua Kota Jleo-
nonbaa — 25(11.00, 13.00).

@ TEATP MAPHOHETOK um. E. C. JEMMEHH

(Hesckui np., 52. Ten. 571-21-56)

CraskmAHaepceHa — 21 — 23(11 00),24(14.00,17.00),25(11.00,
14.00).

@ KYKOJ/IbHbIHW TEATP CKA3KH Y MOCKOBCKHMX BOPOT
(MockoBcKkuiA np., 121. Ten. 388-00-31)

Bonwe6Hoe konbuo — 20 (11.00). InmoH. Version 2.0 — 22 — 24
(12.00),25(14.00).

@ [BOPEL KY/IbTYPbI! <BbIEOPTCKUH-»

(yn. Komuccapa CmupHoea, 15. Ten. 542-14-60)

MAJIAAl CLUEHA: Hacneauuk — 22 (19.15).

@ ABOPEL KY/ILTYPbl um. A. M. TOPLKOI0O

(nn. Ctayek, 4. Ten.: 252-75-13, 252-53-30)

Mapusa Crioapt. Cnekrakns ABAT um. I'. A. ToBcToHorosa — 22.
decTuBanb coBpeMeHHOH xopeorpapun «Cuna 6eamonsusi». [ana-
KOHUepT — 23.

— 24. lpembepa. He-

be300MaHbIN NpeiBECTHUK WHCY/IbTa

FONOBOKPYXeHMe — OAHO U3 CaMbIX YacTbiX NPOSAB/EHUIA BCEBO3MOXHLIX 3a-
6onesannii. Moatomy, AnS TOro 4YToGLI NPABUMLHO JIEYUTL BTO COCTOSIHUE, HYXHO
XOpowo pa3bupaTtsCs B NMPUYMHAX FOJIOBOKPYXEHWUIA.

«Paayra»: HOBble (DOpMbI
W CTapas foopas Marus

Bropas gacte decruBaia «Pagyra», KOTo-
PBlii 3aBepIINTCA B cpeay, 21 Mas, cBg3aHa ¢
HOBBIMH /11 Poccu MMeHaMU ¥ HOBBIMH
TEeXHOJIOTUSIMH, KOTOpbIe TeaTp HeMe/|JIeH-
HO OepeT Ha BoopyxeHue. UcK/IIouYeHre Ty T
COCTABJISIOT BeJIMKUi () paHIly3CKHIA MacTep
BU3yanbHOro Tearpa ®wiunn aaTH, KOTo-
pBIii Be3eT caMblii, HaBepHOe, TeXHOJIOTH-
YeCKH IIPOCTOM CBOM CIIeKTaKJ/JIb, HO Marus
€ro OT 3TOT0 MeHbIIle He crauorm’rca, aTak-
JKe KoMaH/1a u3 fIpociiasnd, > -

Cyclops’
Island

Customs

npeJcTaBIgroIIad coBpe- SECTUBAIb

MEHHYIO IOJIbCKYFO IbeCy.

Tak, MascTpo JKaHTH DIOKa)eT CIEeKTaKJIb
«DustpanOpucceit» — 3TO ZeHCTBUTENIBHO TaKOH
«['omep» U3 Mycopa, TOUHee, U3 KyXOHHbIX aTpuby-
TOB, KOTODPBII yMeIlaeTcs Ha 0ObIMHOM, CPEJHUX pasMepoB
CTOJIE: POJIb [JIABHOTO I'epos UCIOMHAET MITOIIOP, KOTOPhIH
dpannysp! HasbiBaoT «/le ['owtb» (TOT, YTO ¢ NOAHATHIMU
BBEpX «pyKaMU»); MOpPCKas IleHa B36UBAeTCs B Tasy — MHK-
CepoM, U3 TPEX Kalleslb CPeCTBA I MBIThs TOCYABI; Kopab-
JIeM, IITYPMYyIOIIUM OKeaH, CTAaHOBHTCA IIBabpa, mamy6oit
— COBOK, MaTpocaMH — KOHQETHI B Pa3HOLIBETHOH Qosibre.
C10BOM, TaKOH CIIEKTAK/Ib MOKET COOPYAUTD KayK/bIH, a BOT
HAIOJTHUTD €T0 3apasUTeTbHOM dHeprueil — I0oKaIyH, TOJIb-
ko peHoMeHanbHbIe apTHCTH Dwmninmna XKauTtu (cMoTpuTe
19 mas B 16 u 19 yacos Ha Bonbiioii cuene THO3a).
Yto 10 sAApOCIaBIEB, TO XyAPYK KPyIHEHIIEro JpamMaru-
YyecKoro Tearpa cTpaHbl EBrenuii Mapueniu nocrasil nbe-
cy Jopotbl Maciosckoii «/[Boe 6eJHBIX PyMBIH, TOBOPA-
ILIHX IO-TIOJIbCKH» KaK CEPUI0 BIHM30/0B ITPO ABYX HeJIeMbIX
¢$pUKOB, KOTOpPBIE KOJIECAT 110 CTPaHe, a B UTOTe OKA3bIBAIOT-
cs COBCEM He TeMH, 3a Koro cebs Beiiaror. Ho BakHee Bcero
Jaxe He COGCTBEHHO MHTPUra, a YeJIoBeuecKas COCTaBIIAI0-
masa. Axrepsl Anacracua Csemiosa u Banepuit Kupuinos
paboTaroT 6yKBaIbHO Ha rpaHu ¢oja, HO OT UIPHI OCTAETCA
olIyIIeHHe BUPTYO3HOM IICHXOIOTHYECKOI 3KBIWINOPHUCTH-
ku (cMmotpure 19 masa B 19.00 Ha Mainoii cnere THO3a).
JleticTBre cnekraxia «[laccakupbl», CO3JaHHOIO MEXK-
ZAyHapoaHo# xomanzoi us CIIIA, Illsefinapun, I'epmanun,
Ournanguu, Poccun v INOHUH, TPOUCXOAUT B IToe3je, Mua-
meMmcs o Cyomu, — 13 XelbCUHKHU B MOJIAPHBINA TOPOLOK
Popanuemu. U aTo Kak pas TOT ciydaii, KOTja ¢ IOMOIIbIO
COBPEMEHHBIX MeMATEXHOIOT A MyOIHKa MOMHOCTBIO MO~
rpy:xaeTca B JeiicTBre. [l1g crieKTaK/IA co3aHo cre-
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LMaTbHOE MeJHANpOCTPaHCTBO C ITAHOPAMHOM Ip oeKIHei
1 06'BeMHBIM 3ByKOM — HMHTEPECHO JIMIIb, CKOJIBKO MeCcTa
ocTanoch cobeTBeHHO Teatpy... (CMmorpure Ha HoBoil cie-
He AnekcaHApuHCcKoro Teatpa 20 maa B 19.30.)
Haxonen, sakpoeTca «Pafyra» criekrakieM, CO3JaHHBIM
CaMBbIM JIFOGONBITHBIM Ha JAHHBIA MOMEHT IIOJIBCKUM TBOD-
YecKHUM AyaToM: aTo Apamarypr [lasen Jemupckuit (1979 r.
p.) u pexuccep Monuka Crmemnka (1976 r. p.). T'oz poxge-
HUA TyT BaykKeH, IOTOMY 9TO TaKOH TeaTp HOBOM BOHBI MOIJIN
co37aTh TOIbKO MOJIOZbIE TI0 1. B cMbiciie — «Momozple pac-
cepyKeHHbIe», 60 ¢ Bo3pacToM nad)oc OTPUIIAHNA HENPaBbI
Kak-TO yTHxaeT. Ha AaHHbII MOMEHT 2T0 camas JieBas Tear-
panbHas KoMaHza EBporibl, camMas HUTWIMCTHYecKas 1o CBO-
UM B3mAgaM. [UIg HUX, Kak Gbl CKasalIu co3iaTely Haei
HOBOH Ky/IbTypHOI IOMMTHKY, HET HUYero ceAroro. M ecmm

Anmxeit Baliza, mo Mx MHEHHIO, IlepecTal 4yBCTBOBAaTh CO-

BPEMEHHOCTD, a HadaJl CHUMAaTb «KapTHHKW», HMEIOIIUE Ma-

JIOE€ OTHOIIE€EHHE K pE€a/IbHOCTH, OHH TaK IIpAMO 06 aToM u

rosopAT. 1 ecym pykoBoguTem Bapmasckoro Boccranya 1944
roga o6perIH HapoZ Ha CMePTb, To Jlemupckuii u CrireMiika
06 srom kpuuar. Mx cooreyectsennuIia Jlopora Maciosckas

— AaMa TOXK€ BIIOJIHE MoJIoJaA — CHJIbHO ozaboueHa np0611e-

MO ITOJIbCKOM HallMOHATbHON WAeHTHIHOCTH, a CTIIeMITKa C

ﬂeMHpCKI/IM ¥ OT 3TOH «CBATBIHM» KaMHA Ha KaMHe He OCTaB-
JIAXOT. HauHOHaJIbHaH TOpAOCTb COBPEMEHHOI'O ITOJIAKA B MX

CIIEKTaKIAX CTPaZiaeT Mpeske Beero. EqMHCTBEHHOE, UTO BAOX-
HOBJISIET pPaJUKaJIbHbIN TeaTpalbHbI Jy3T, — 3TO ITOUCKHU
CIIpaBeTMBOCTH, KOTOPasd, TI0 X MHEHHIO, CIIPATaHa 1107 06-

JoMKaMH QanbmuBeix Haeanos. Crexraxib «Koptau Jlas»

CrmemMnk# 4 JleMHpCKOro oguepKHyTO MHTepHAIHOHAIEH.
Ho, xots B HeM peub uzieT o cyzapbe Baosbl Kypra Kobeitna u
HCTOPHH BCEMHPHO H3BECTHBIX, YTOOBI HE CKa3aTh KyJIb-
TOBBIX, Ipynn «HuppaHa» U «Xos», aBTOPHI CIIEKTAK/IA
JE€MOHCTPHPYIOT IPEXKie BCEro MeXaHHU3M CO3/jaHuA Ky~
mupos B [Tonbie 90-x roos. Bopouewm, moy-6usHec —
OH Be3/le Ioy-6H3Hec: ONIyIUTe/IbHaA My3bIKa, 3a KOTO-
Poii He CJIBIIIHO cepZlla YeoBeka, pasbHThle TUTaphl, 11o-
cTesibHOe Gesibe NPAMO Ha 3eMle (Ha HaTypaJIbHOH 3eMie,
KOTOpPOH ychINaHa ClieHa) co3AaioT aTMochepy oT4agHHA U
HenpuKagHHoCcTH. OIHaKO NMOCTaHOBIIUKH He BIIaJatoT B CEH-
THMEHTaIbHOCTb, BbIBOJA Ha NMEPBHIH IUIAH HPOHUIO: J0Ub
Kopthu u Kypra, koTopas crpemuTcs nagoCHO OTMETHUTD B
6mukaiiniem 6yaymeM BeIMbIUIeHHOe 70-1eTHe «Xom», —
MepCcoHaK roMeprJecKy cMelrHoi (cmorpute 21 Masa 5 19.00
Ha boasiioii cuene THO3a).
Bedywas py6puxu JXanna 3APEI[KAA

QTﬁH’"fAH

® TaxkecTb B crivHe?

MpUYUHBI BOSHUKHOBEHUSA FONOBOKPYXEHWS:

— rONIOBOKPYXEHUEe, BO3HUKAIOLLEE MO Npu-
YMHE BIMAHUA TOKCUYECKMX BELLECTB, Haxoas-
LLMXCH B KPOBU, KOTOPbIE B CBOIO 0Yepeab BUs-
IOT Ha rOSIOBHOI MO3I 1 BeCTUBYNApHLIA annapar
— 37O ToKcu4yeckas BecTubynonatus. MaumeHTo
4acTo XanyloTCsi Bpayy-HeBposiory Ha To, YTo
«MON YXOAUT U3-MOJ HOr»;

— JI0XHOE, WU HeBecTUBYNApHOEe rofoBo-
KpyXeHue. MaumeHT B 3TOM cnyyae oulywaeT
AUCKOMGOPT B BUAE rOIOBOKPYXEHUS TOSILKO B
rofoBe, ¢ MUHUMasIbHBIMU NepudepuHeckumm
HapyLEHWsIMU B KOHEYHOCTSX, HanpuMmep «sart-
HOCTb» UK cnabocTb B HOrax, — 3TO CBA3AHO C
MO3roBbiM KpoBoOGpaLLeHNEM;

— HapyLUEHWA MO3roBOro KpoBoobGpatleHus
— 3TO yacTas NPUYMHA FONIOBOKPYXEHUI Y NNLL
cpepgHero U noxunoro soapacta. Kak npasuno, y
HUX B AMarHo3e 3Ha4YuTCsa: rMnepToHus, atepo-
CK/Iepo3, OCTEOXOHAPO3 LWeHoro otaena no-
3BOHOYHUKA, CepAeYHO-COCYanCTas naTonorus.
MpuUCTYNbI rONIOBOKPYXEHUA NPU 3TOM COCTOS-
HUM, KaK NpaBuio, HenpoaosIXUTENbHbIE, CO-
NPOBOXAAIOTCA WYMOM B YlIax, OHEMEHUEM B

nanbuax pyK, IBOEHUEM B rfasax;

— roNnoBOKPYXeHUA MOryT 6biTb CBSA3aHbI C
OCTEOXOHAPO30M LLENHOro oTaena, aTu Hapy-
LIEHUSA elle Ha3bIBaIOT WEWHOW MUIrPEHbIO, YTO
nposenaeT cebs ronosHbiMu 6onsmn B obnactu
3atbiika U n6a B CONpPOBOXAEHUN FOIOBOKPYXeE-
HUI, C yYalleHUeM nynbca, NoBblleHNeM apTe-
pUanbHOro AasieHus.

KTO XE HAXOAUTCA
B I'PYINIME PUCKA?

MepBoe MecTo 3aHMMaIOT Nloau, NoAoNTy pa-
6oTalolme 3a KOMNbIOTEPOM.

Ha BTOPOM MecTe CTOAT NoXwsble noau, y
KOTOPbIX UMEET MeCTO aTepoCK/IepoTUYecKoe
nopaxeHue Cocy1oB rofIoBHOro Moara.

Ha TpeTbem — nuua, ynotpebnsiowime Hap-
KOTWKW, ankorosb, paboTaiowme Ha TOKCUYHBIX
NpPON3BOACTBAX.

OdpdekTuBHOE NeYeHne AaHHbIX BUOOB rofo-
BOKPYXEHMWIN [O/DKHO UMETbL B CBOEM COCTaBe
MEeTO[bl, HanpaB/ieHHbIe Ha YNyYleHue MUKpPOo-
LUMPKYNSILMKM KPOBU B 061aCTy LWEN U rONIOBHOTO

Mosra. Takke HeobxoaMMO 3aHUMAaTbCA pac-
cnabneHnem MbilL, LWEVHOro OTAeNa No3BOHOY-
HUKa, BO3AEICTBOBATb Ha Y/y4lleH1e TeKy4ecTn
KpOBM, 4ToBbI OHa NPOHMKana Bo BCe Kanuisapbl
rofloBHOro Mo3ra, nuTas BCe ero oTaesbl.

Vcxoas U3 HanMCaHHOTO BbilLe, HyXHO YCBO-
uTb cregytowee: ecnu y Bac gaxe uHorga Bos-
HUKaloT HebonbluMe roNoBoKpyXeHus, obasa-
TENbHO HYXHO 06CYANTL 3TOT BOMPOC CO Crneuu-
anuctoMm, pasobpatbca B ux npupoge. Camoe
rmaBHoe — 3a 6e306MOHbIM FOSIOBOKPYXEHUEM
He NPONYCTUTL NPeABECTHUKOB TAaKOro Cepbes-
HOMO OCNOXHEHUS, KaK MHCYNbT!

® Hboaut ronoea?

® Papukynur?

® BecnokosT cycrasbl?
@ HemeloT pyku U HOTU?

500 PYb. B NMOAAPOK

He oTknapbiBalite, 380HHTE NpsAMO celvac!

438-02-03

www.titan-clinic.spb.ru
Ccne, B. 0., 5-a nuHuus, a. 62

NuueHauna Ne J10-78-01-002872

UMEIOTCA MPOTHBOMOKASARHA, MEPER NEYEHMEN
HEQBXOMMA KOHCYIBTALMA CO' CRELMANMCTON

PEK/IAMA



