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22222 — нормальный фон, дни нормального здоро�

вья, активной работы памяти;
33333 — дни средней трудности для детей до 14 лет,

людей 50 — 55 лет и старше;
44444 — дни повышенной трудности для детей до 14

лет, подростков 15 — 18 лет, части болезненной
молодежи 25 — 35 лет, людей 50 — 55 лет и стар�
ше;

55555 — дни экстремальной трудности для ста про�
центов населения вне зависимости от пола и воз�
раста.

ТРУДНЫЕ ДНИ

1 октября. День повышенной трудно-
сти. Первая четверть Луны. Старайтесь
избегать физических и духовных перегру-
зок, сдерживайте эмоции.

2 октября. Можно голодать, особенно
в лечебных целях, очищать желудок и ки-
шечник. Не следует переутомлять не-
рвную систему.

3 октября. День средней трудности. Со-
единение Сатурна с Церерой. Возможны
спазмы сосудов, обострение сердечно-со-
судистых заболеваний.

4 октября. Пейте больше жидкости, от-
кажитесь хотя бы в этот день от вредных
привычек.

5 октября. День средней трудности. Со-
единение Нептуна с Луной. Всплеск твор-
ческой энергии. Берегите сердце, не нуж-
но перегружать нервную систему. Можно
начинать цикл голодания.

6 октября. День повышенной трудно-
сти. Перигей Луны, соединение Марса с
малой планетой Эвномия. Хорошо есть се-
мечки, орехи, растительное масло.

7 октября. День повышенной трудно-
сти. Предполнолуние. Этот и два последу-
ющих дня — спад деловой активности.

8 октября. Экстремально трудный день.
Полнолуние, осложненное противостояни-
ем Урана. Полное лунное затмение: нача-
ло в 14.24, середина в 14.54, конец в 16.35.
Хорошо очищать желудок и кишечник.
Можно устроить сухое голодание. Лучше
не есть горькое и сладкое, предпочтите со-
леную пищу и орехи, особенно миндаль.

9 октября. День повышенной трудно-
сти. Постполнолуние. Не следует есть яб-
локи, лук, капусту, яйца.

10 октября. День средней трудности.
Малые магнитные бури. Снижение рабо-
тоспособности, всплеск немотивирован-
ной агрессии.

11 октября. День средней трудности.
Не злоупотребляйте лекарственными
средствами, по возможности вообще обой-
дитесь без них.

Мы гуляем —
и осень с нами…

ОКТЯБРЬ ОБЕЩАЮТ ТЕПЛЫЙ И ВЛАЖНЫЙ, И ЭТО ХОРОШО: СУХОЙ

ОКТЯБРЬ, ПО НАРОДНОЙ ПРИМЕТЕ, К БЕССНЕЖНОМУ ЯНВАРЮ.

В МОДЕ, ГОВОРЯТ, ЯРКИЕ ЗОНТЫ — ЭТО ОЧЕНЬ КСТАТИ!

12 октября. День средней трудности.
Один из лучших дней для голодания. Хо-
рошо попариться в бане, очистить кожу,
кишечник, сделать массаж. Категоричес-
ки нельзя курить и пить, лучше помень-
ше спать. Нельзя есть убойную пищу.

13 октября. Ешьте капусту и карто-
фель и откажитесь от моркови и огурцов.
Уязвим кишечник, особенно аппендикс.

14 октября. День средней трудности.
Возможен гормональный дисбаланс орга-
низма, как следствие — головные боли, кес-
сонная болезнь, неврозы, обострение хро-
нических расстройств.

15 октября. День повышенной труд-
ности. Последняя четверть Луны. Возмож-
ны страхи, стрессы, необходима особая ос-
мотрительность.

16 октября. День средней трудности.
Соединение Меркурия со звездой Спикой.
Творческий подъем, в конце светового дня
— усталость, стрессы.

17 октября. День повышенной труд-
ности. Соединение Меркурия с Венерой.
Нельзя стричь волосы и ногти, делать хи-
рургические операции. Противопоказан
алкоголь. Старайтесь не есть убойную
пищу, а вот молочное пойдет на пользу.

18 октября. День повышенной труд-
ности. Апогей Луны, соединение Юпите-
ра с Луной. Можно увеличивать физичес-
кую нагрузку на организм, делать сило-
вые упражнения.

19 октября. День средней трудности.
Соединение Венеры со звездой Спикой.
Возрастание эмоциональности, ослабле-
ние памяти, ухудшение координации дви-
жений. Уязвимы уши.

20 октября. День средней трудности.
Хорошо применять акупунктуру и массаж,
воздействовать на энергетические точки
и каналы организма.

21 октября. День средней трудности.
Противопоказано донорство, нельзя де-
лать рентген.

22 октября. День повышенной труд-

ности. Предноволуние. Этот и два после-
дующих дня — нарушение кровообраще-
ния головного мозга, головные боли, бес-
сонница, особенно у мужчин. Обострение
заболеваний почек, печени, поджелудоч-
ной железы.

23 октября. Экстремально трудный
день. Новолуние, соединение Меркурия с
Луной. Частичное солнечное затмение:
начало в 21.46, середина в 23.40, конец в
3.52. Уязвимы толстая кишка и ягодицы:
нельзя ставить клизмы, делать внутримы-
шечные инъекции. Лучше не делать опе-
рации.

24 октября. День повышенной труд-
ности. Постноволуние. Лучше не пере-
едать и отказаться от мясной пищи.

25 октября. День повышенной труд-
ности. Соединение Сатурна с Луной.
Можно париться в бане, стричь волосы и
ногти.

26 октября. Лучше провести этот день
в уединении или в кругу семьи. Перевод
часов на зимнее время, на 1 час назад.

27 октября. День повышенной труд-
ности. Соединение Юпитера с малой пла-
нетой Флорой. Возможны общая нервоз-
ность, головные боли.

28 октября. День средней трудности.
Соединение Марса с Луной. Кратковре-
менная деловая активность, к вечеру —
упадок сил.

29 октября. В этот день легко просту-
диться.

30 октября. День средней трудности.
Перепады атмосферного давления син-
хронны перепадам кровяного давления у
человека и животных. Возможны стрессы,
носовые кровотечения, бытовой и произ-
водственный травматизм.

31 октября. День повышенной труд-
ности. Дозируйте физические и эмоцио-
нальные нагрузки.

Подготовила Татьяна КИРИЛЛИНА
Фото Натальи ЧАЙКИ

Я  ненастья не боюсь,
Октябрю, зонтом прикрывшись, улыбнусь.
И станцую, как Джин Келли, под дождем.

Мне сырая непогода нипочем.

Территориальное управление
Федерального агентства по управле�
нию государственным имуществом

в Ленинградской области
сообщает о проведении торгов в форме

аукциона, открытого по составу участни�
ков и форме подачи предложений по цене.

Аукцион состоится 27 октября 2014 г. в
10.00 по адресу: 197136, г. Санкт�Петер�
бург, Ординарная ул., д. 20, лит. В, каб. 18.
Организатор торгов: ООО «Перфект».

Повторные торги:
Подвергнутое аресту по исполнитель�

ному производству №14386/13/22/78/СД,
принадлежащее должнику Архангельской
Ю. А. имущество:

Лот 1. Земельный участок, площадь
125 900 кв. м. Кадастровый номер
47:23:05�21�002:0152, по адресу: Ленинг�
радская область, Гатчинский район, вбли�
зи дер. Мыза, поле № 30. Начальная цена
лота — 6 001 000 руб. Сумма задатка — 3
005 000 руб. Шаг аукциона — 15 000 руб.

Лот 2. Земельный участок, площадь
216900 кв. м. Кадастровый номер 48:23:03�
03�006:0039, по адресу: Ленинградская об�
ласть, Гатчинский район, вблизи дер. Анте�
лево. Начальная цена лота — 11 067 000
руб. Сумма задатка — 5 550 000 руб. Шаг
аукциона — 15 000 руб.

Подвергнутое аресту по исполнитель�
ному производству № 1401/13/22/78/СД,
принадлежащее должнику Михайлову Е. В.
имущество:

Лот 3. Земельный участок под базу от�
дыха, площадь 2122 кв. м. Кадастровый
номер 47:03:07�06�001:0308; Коттедж для
отдыха, общая площадь 85,8 кв. м. Кадаст�
ровый номер 47�47�25/083/2010�186, рас�
положенные по адресу: Ленинградская об�
ласть, Приозерский район, Петровское
сельское поселение вблизи дер. Овраги,
участок № 19. Начальная цена лота —
4 870 500 руб. Сумма задатка —
2 500 000 руб. Шаг аукциона — 15 000 руб.

Подвергнутое аресту по исполнитель�
ному производству № 3477/10/17/78/СД,
принадлежащее должнику Саутову И. И.
имущество:

Лот 4. Автомобиль Land Rover Range
Rover Sport, 2008 г. в. Начальная цена лота
— 799 000 руб., НДС не облаг. Сумма за�
датка — 400 000 руб. Шаг аукциона —
10 000 руб.

Первичные торги:
Подвергнутое аресту по исполнитель�

ному производству № 4913/11/22/78�СВ,
принадлежащее должнику Юницкой Т. В.
имущество:

Лот 5. 1/8 доли в квартире общей пло�
щадью 104,8 кв. м, по адресу: г. Санкт�Пе�
тербург, Костромской пр., д. 11, кв. 116.
Начальная цена лота — 983 250 руб. Сум�
ма задатка — 500 000 руб. Шаг аукциона
— 5000 руб.

Подвергнутое аресту по исполнитель�
ному производству № 4913/11/22/78�СВ,
принадлежащее должнику Юницкой Д. Ю.
имущество:

Лот 6. 1/8 доли в квартире общей пло�
щадью 104,8 кв. м, по адресу: г. Санкт�Пе�
тербург, Костромской пр., д. 11, кв. 116.
Начальная цена лота — 983 250 руб. Сум�
ма задатка — 500 000 руб. Шаг аукциона
— 5000 руб.

Подвергнутое аресту по исполнительно�
му производству № 4913/11/22/78�СВ, при�
надлежащее должнику Юницкому Ю. Ю.
имущество:

Лот 7. 1/8 доли в квартире общей пло�
щадью 104,8 кв. м, по адресу: г. Санкт�Пе�
тербург, Костромской пр., д. 11, кв. 116.
Начальная цена лота — 983 250 руб. Сум�
ма задатка — 500 000 руб. Шаг аукциона
— 5000 руб.

Подвергнутое аресту по исполнительно�
му производству № 4913/11/22/78�СВ, при�
надлежащее должнику Юницкому М. Ю.
имущество:

Лот 8. 1/8 доли в квартире общей пло�
щадью 104,8 кв. м, по адресу: г. Санкт�Пе�
тербург, Костромской пр., д. 11, кв. 116.
Начальная цена лота — 983 250 руб. Сум�
ма задатка — 500 000 руб. Шаг аукциона
— 5000 руб.

 Задаток должен поступить на расчет�
ный счет ООО «Перфект» в соответствии с
договором о задатке не позднее
10.10.2014 г. Получить образец заявки на
участие в торгах по установленной форме,
заключить договор о задатке, а также озна�
комиться с дополнительной информацией о
предмете торгов, образцом договора куп�
ли�продажи заинтересованные лица могут
в ООО «Перфект» по адресу: г. Санкт�Пе�
тербург, Коломяжский пр., д. 10, корп. 45,
лит. Б, Е, офис 214, тел. (812) 327�51�43 с
29.09.14 г. по 10.10.14 г. по рабочим дням с
9.00 до 11.00. Заявки на участие в аукционе
с прилагаемыми к ним документами прини�
маются с 29.09.14 г. по 10.10.14 г, по рабо�
чим дням с 9.00 до 11.00 по адресу: г. Санкт�
Петербург, Коломяжский пр., д.10, корп. 45,
лит Б, Е, офис 214. Информация о торгах
размещена на сайтах www.torgi.gov.ru и
www.perfectooo.ucoz.ru. Подведение итогов
приема заявок осуществляется
14.10.2014 г. в 10.00 и оформляется соот�
ветствующим протоколом.

Уведомляем, что 26.12.2014 г. по
адресу: 195197, Санкт�Петербург, По�
люстровский пр., д. 87, лит. Д, состо�
ится конференция Региональной об�
щественной организации «Санкт�Пе�
тербургская национально�культурная
автономия грузин «Иверия».

На собраниях и конференции бу�
дут рассмотрены вопросы, связан�
ные с учреждением указанной орга�
низации.


