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РИЧАРД И КАРОЛИНА
ЖИВЫ И ЗДОРОВЫ

   

КУРСЫ ВАЛЮТ

52,90 р.

41,81 р.

СПЕЦИАЛИСТЫ РГГУ
РАЗЪЯСНИЛИ ОСОБЕННОСТИ

НАЧАЛА ЗИМЫ
Читатели обратились к нам с вопросом:

почему на улице такой холод, несмотря на
плюсовые показатели температуры воз�
духа? Вот что нам на это ответили специа�
листы Российского государственного гид�
рометеорологического университета:

— Существует понятие «ощущаемая темпе�
ратура» и характеризующий ее показатель —
эффективная температура. Для расчета дан�
ной величины учитываются несколько пара�
метров: скорость ветра, влажность и темпе�
ратура воздуха.

Так вот, в нынешней ситуации играют роль
ветер и влажность, которые заметно усили�
вают эффект холода. Влажность почти 70%,
температура максимальная была плюс 3 гра�
дуса — это не так много, учитывая отрица�
тельную температуру ночью и плотное полот�
но облаков, к тому же дует холодный ветер.
Вокруг тела существует тонкая прослойка
теплого воздуха. Ветер эту прослойку сдува�
ет. Поэтому человек, в зависимости от силы
ветра, ощущает более сильный холод, чем по�
казывает термометр. Причем в осенний пе�
риод этот эффект усиливается, поскольку
адаптироваться к холоду после тепла всегда
сложнее, и здесь уже включаются гормональ�
ные перестройки и обменные процессы
в организме.

Весной схожие показатели переносятся
значительно легче. Более того, накладывает�
ся влияние района. Например, вчера в райо�
не Пулковских высот термометры показывали
температуру плюс 1 градус, на Васильевском
острове — около 3 градусов тепла. Соответ�
ственно и ощущения разнятся.

Подготовил Михаил ТЕЛЕХОВ

О прогнозе на неделю
читайте на 3�й стр.

Почему
нам холоднее,

чем показывают
термометры?
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ЧЕРНЫЕ ЛЕБЕДИ ИЗ МИХАЙЛОВСКОГО
САДА ПЕРЕЕДУТ НА ЗИМНИЕ КВАРТИРЫ

В СЕРЕДИНЕ НОЯБРЯ
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