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C napo/loHTO30M

MOMHO CNPaBMTbCA,
UM He JIEHUTbCA

MHoruMm mnetepOypiKIjaM He IIOHa-
CJIBIIIIKE 3HAKOMO TaKoe 3aboJieBa-
HHUe, Kak napogoHTo3. Ecau Huyero
He IIpeAIIpUHUMATh, HeZyT pa3BUBa-
eTcs GypHO ¥ MOXKET MPUBECTH K BBI-
maZieHuIo 3y0oB (B TOM 4ucjie U, Ha
Hall B3IVIAA, AOCTAaTOYHO 3[0POBBIX
— TO eCTh KUBBIX, He C yaJeHHBIM
HEPBOM, U Aaxe 0e3 kapueca). K co-
’KaJIEHUIO0, 4acCTOo K Bpady oOpalaroT-
cq B JIOBOJIBHO 3alyllleHHbIX cIayda-
ax. Mexay TeM paHHee BbIIBJIEHUE,
aJleKBaTHOe JIeYeHre U cOOIo/leHre
Bcex Mep IIo npoduiakTuke pa3BU-
THUA HeAyTa MOTYT CyI[eCTBEHHO yII-
PpOCTHTH Ballly XHU3Hb. U K C/IOBY, C3-
KOHOMAT BpeMs, AeHbI'M U HepBhl. O
apo/ZloHTO3e pacckasbiBaeT Hazex-
Aa BeanamuHoBHa I3EBA, Bpa4-cTo-
MaToJIOT BbICIIEH KaTeropuu ropoj-
CKOU CTOMATOJIOTUYECKO! MOJTUKIIN-
Huku N231.

— IMo3aHsA7 OceHb, 3UMa U BeCHa — TPaJUIIFIOHHOE JUIA 3a-
6os1eBaHMIi TapoZloHTa BpeMst 060cTpeHHit. Tak YTO HATIOMHU-
Halo TpakfaHaM, y)ke UMEIONINM Takve 3a60/eBaHusA: BaM
HY)KHO ITPOMTH OYepeTHOM MPOPIIAKTUIECKUL KypC Y BpaJa.

IToz, mapoZoHTOM (IIEPeBOJ, C TPEYECKOr0 — «OKOJIO» U
«3y0») MMOHUMAIOT TKaHU, OKpYyKarouue 3yosl. COOTBET-
CTBEHHO II07] TAPOZOHTO30M ITOJPa3yMeBaIOT 3a60I€BaHUA
9TUX TKaHel. OCHOBHBIX 3ab6oseBaHul Tpu. Ho paHbie ux
OTIpeZieNIsI OHUM TEPMHUHOM — MapOZOHTO3.

1. THHTMIBUT. ['MHIUBUT XapaKTepUsyeTcsl KpOBOTOUU-
BOCTBIO TIPY YHCTKe 3yOO0B 1 601€3HEHHOCTBIO ZIeCeH IIPH efie.
MoKeT NOABUTBCA 3amax 130 pTa. JlecHa BBIIVIAAUT KPacHOU
C CUHIONTHBIM OTTEHKOM, OTEYHOM, Ha IleiiKax 3y00B MHOTO
MATKOTO 3y6GHOr0 HasleTa. 'MHTMBUT OUeHb YacTO BOHUKAET
y JII0ZIEH, TUIOXO YUCTAIUX 3yObl. MOXKET MPOSIBUTHCS B JIFO-
60M Bo3pacTe, Jaxxe y ieTeil. BIBaeT OCTPhIM 1 XPOHUYECKUM,
TI0 CTEeTIEHU aKTUBHOCTH IIPOIiecc MOXKeT OBITh JIETKUM, CPeZi-
Hel TSKECTH U TSOKeNbIM. ECTM THHTMBUT He JIEYUTh, OH MO-
JKET TIepeiT B 6oJiee TSoKeNyto GopMy — apOZOHTHUT.

2. ITAPOZIOHTUT. BripaskeHHOe BocIiaJieHre TKaHel ma-
POZIOHTA, TIPY KOTOPOM Pa3pyIIAlOTCA CBA30YHBIN anmapar
3yba M KOCTHAs TKaHb. JleCHBI PhIXJIblE, IIOKPACHEBIINE, KPO-
BOTOYAIIVe, THOTA IIPYU HAKATUK MOXKET BBIEIATHCSA Karleslb-
Ka THOA. XapaKTepusyeTcsa HaludreM JIeCHeBOro (T1aposioH-
TaJIbHOT'0) KapMaHa — IIEJIbI0 MEKAY IECHOM U KOpHeM 3y0a.
CorpoBoXKzIaeTcst 60MBITNM KOMMIECTBOM MATKUX U TBEP/ABIX
3yOHBIX OT/IOXKeHUi1. [[0TUXOHBKY HAYMHAIOT OTOJIATHCS IIeki-
KU 3y00B, 3aTeM KOpHHU. [Ipy cpeZiHEN U TsKETIOH CTeNeHH Ta-
POZIOHTHUTA HAOJIOZAIOTCA HOBBIE TATOCTHBIE CUMIITOMBI —
THOeTeYeHNe U3 JeCHEBbIX KAPMAHOB, IOCTUTAIONINX TUTyOu-
HBl 6 — 7 MM, U3MEHeHNe MOJIOKEHNs 3yO0B, OTC/IaNBaHIe
JZleCHBI OT 3y00B. Ec/i HITYero He IpeprHUMATh, 3y0bI Ha4-
HYT IIATaThCA, YTO B JAJbHEHIIIEeM IPO3UT UX BhINaZeHueM. K

Bpemsa uucmku
3y608 — He meHee
mpex murym!

COYKaJIEHHIO, TIO/IABJISIIONIEe GOBIIMHCTBO TPAYKAAH UTHOPHU-
PYIOT OZIVH U3 TIEPBBIX ITPU3HAKOB — KPOBOTOUYHUBOCTD /IECEH,
CYMTast, YTO BUHOBATA IUTOXas 3yOHas IneTka. 3abojieBaHue
OOBIMHO HAYMHAETCS Y JIIOJEH CPeJHETO BO3pacTa.

3. Co6erBerHO ITAPO/ZIOHTO3. 310 AiicTpodrdecKoe 3a-
6osieBaHMe, BbI3BAHHOE HAPyIIIEHNEM ITUTaHMsI TKaHeH. Xapak-
TEpU3yeTCs TIOPAKEHHUEM TKaHel MapoIOHTa U TIPEXKIE BCETO
— KOCTHOI TKaHU. JleCHa MOCTENEHHO OCe/IaeT BLIeZ 3a YObI-
BaHMEM KOCTHOM TKaHU, OOHa)Kast IyBCTBUTEIbHBIE KOPHU 3y~
60B. OHa 6sieZiHasA, TWIOTHAS, 3yOHBIX OTIOXKEHUH TIOYTH HET.
OGBbIYHO HAYMHAETCS B CPEAHEM U TIOXKIIOM BO3pacTe.

He Hy»XHO AyMaTh: pa3 y MeHs Takoe 3a6oyieBaH1e, 3Ha-
YUT, BCE — YTO HU JleJIail, ocTaHelbes 6e3 3y60B. DTO He-
MpaBWIbHAs yCTaHOBKA. BOBpeMsi TpoBeIeHHOE TPaMOTHOE
JieueHue CyIeCTBEHHO 3aTOPMO3HUT Tpotiecc. Ceiyac TeXHO-

YTO NMOMOXET CHU3UTb PUCK
BO3HNMKHOBEHWA N PASBUTUA
[MAPOOOHTO3A

Mpu3Haku, rosopsawme:
3ABOJIEBAHUA NAPOAOHTA
YXXE PAAOM

1. Muwa HaymHaeT YacTo
3acTpeBaTb Mexay 3y6amu.

2. KpOoBOTOYUBOCTb AECEH.

3. HenpusaTHOe oLLyLLEeHne B
AecHax, nHorga gaxe 0onb.

4. HenpuaTHbIA 3anax nso
pTa.

5. BbicTpoe o6pa3oBaHue
3yOHOro KamMHs.

JIOTWH WZYT BIIEpe] U YAAETCSA COXPAHUTh 3yOBI, KOTOPBIE
paHee CYHUTAIHUCh OBl OecrepCreKTUBHBIMU.

OveHb Ba)KHO YETKO COOJIIOAATD BCe MPeANNCAHUA Bpa-
4ya. OGBIYHO Ha3HA4YaeTCsA JBa NPOQUIAKTHYECKUX KypCa,
KOTOpBbIe TPeOYIOT HECKOIBKUX ITOCEeHUH Bpadya-TiaposoH-
Tosora. O6s3aTeNbHO HakauTe 1 3Toro BpeMs! Ecu Bpau
CKa3aJl, 9To B CJIEAYIONUINY Pa3 Hy»KHO IIPUITH Yepes IOJIro-
Zia, 9TO U 3HA4YUT NOJIT0Aa, a He rof, ¥ He Tpu. IIporecc Mo-
JKeT pa3BUBAThCA JANIblIIe, a BBI ZIOJITOE BPeMA MOXETE U He
3aMevaTb U3MeHEeHUH. B 3ToM KoBapcTBO 3a00JIeBaHMUA.

K coxarneHuto, ceifuac nogasisoliee 60JIbIINHCTBO
B3pPOCJIOTO HaCeJeHUA MMeeT NPOoOIeMBI ¢ AeCHAMU. DTO
CBSI3aHO C HENPaBWIbHBIM 00pa30M KM3HH, HEIIOJHOLIEH-
HBIM NIUTaHHEM, XPOHUYECKMMU CTPeccaMH, IVIOXOU 9KO-
JIOTHEH, TUIOXUM JIeueHHeM obIIux 3a601eBaHUI.

KAK JIEYATCA 3ABOJIEBAHUA NAPOAOHTA

CxeMa nleyeHns — KOMIUJIeKCHasl, CTPOro MHAMBUAyasnbHasg, nogoopaHHas BpauoM MMeHHo ans Bac! CoBeThbl,
AaHHbIe Bpa4yoM BalLleMy coceay, BamMm MOryT He MPUHECTU NOoJ1b3bi!
Bce neueHue fOMKHO NPOXOAUTb Ha POHEe CTPOroro cod0AeHUs NPaBU rIMrMeHbl NosocTu pra!

1. YcTpaHeHne NpuyvH, BbI3bIBAKOLLMX 1 CTUMYIIMPYIOLLMX PA3BUTUE HEAYra, — NledeHne obLLmx 3abonesaHunii 1 6opbba ¢
MeCTHbIMYU bakTopamu (CHSATUE 3yOHbIX OTSIOXEHUIA, 3aMEHA HEKQYECTBEHHbIX MIOMO, PE3eKLMS CMLLIKOM KOPOTKO y3eu-

KN nnpoyee).

2. O6Lee (HanpaBeHHOE Ha OpraHM3Mm B LLeSIOM) 1 MECTHOE NPOTMBOBOCMNAINTENIbHOE JIeYEHNE.

3. JleyeHne KOCTHO-AECHEBbLIX KAPMAHOB XVUPYPrMYECKMM MyTEM.

4. OpTonennyeckoe neveHne, a MIMEHHO paLLMoHaIbHOE NPOTE3MPOBaHME, CNOCOOHOE BOCMOIHUTL HEAOCTAOLLMIA 3yOHO
PS4, YCTPaHUTb Y3kl TPABMATUYECKON Neperpyskn 3y60B 1 yKpenuTb OCTaBLUMECS 3YObl.

5. Mpu HEOBXOAMMOCTM — OPTOAOHTUYECKOE BOCCTAHOBIEHNE HOPMAJIbHOrO COOTHOLLEHMS 3y60OB 1 YenmocTen. HYacTo

Ha3Ha4YaeTCHa HoLleHne 6peKeT-CVICTeM .

6. PusnoTepaneBTUHECKOE NIeYeHME, HanpPaBleHHOEe Ha CTUMYISALMIO NMPOLLECCOB CO3MAAHMS MONOAbIX KIETOK U TKaHew
(B TOM 4YKnCne BaKyyMHbIi MacCax AECEH, leYeHne nasepom 1 ap.).
7. Npy HEOBXOAMMOCTM — LUMHMPOBaHME 3yO0B (CBA3bIBaHNE LLATAOLLMXCSA 3yO0B B €AMHbIN 6110K).
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