
Трудные дни в декабре28 Вечерний Петербург Пятница, 28 ноября 2014

1 декабря. День средней трудности.
Возможен гормональный дисбаланс, как
следствие — головные боли, неврозы,
стрессы, обострение хронических рас-
стройств.

2 декабря. День средней трудности.
Снижение работоспособности. Всплеск
агрессии. Пейте больше жидкости, отка-
житесь хотя бы в этот день от вредных
привычек.

3 декабря. День повышенной трудно-
сти. Усиление творческой активности в
течение светового дня, к вечеру — уста-
лость, чувство опустошенности. Любое
дело, начатое в этот день, нужно сразу, в
этот же день, доводить до конца.

4 декабря. День повышенной трудно-
сти. Хорошо есть семечки, орехи, расти-
тельное масло. Противопоказаны нагруз-
ки на сердце.

5 декабря. День повышенной трудно-
сти. Предполнолуние. В этот и два после-
дующих дня особенно тяжело будет лю-
дям, страдающим сердечно-сосудистыми
заболеваниями, а также женщинам и ма-
лолетним детям.

6 декабря. Экстремально трудный
день. Полнолуние. Можно устроить сухое
голодание. Лучше не есть горькое и слад-
кое, полезна соленая пища и орехи, осо-
бенно миндаль.

7 декабря. День повышенной трудно-
сти. Постполнолуние. Хорошо поголодать,
но если есть, то лучше горячую пищу, бо-
бовые или ячмень. Не следует есть ябло-
ки, лук, капусту, яйца.

8 декабря. День средней трудности.
Уязвима селезенка.

9 декабря. День повышенной трудно-
сти. Можно пить холодное сухое вино или
подогретый кагор.

10 декабря. Хорошо есть орехи и рас-
тительное масло. Берегите выделитель-
ную систему (кожу), она в этот день легко
уязвима.

11 декабря. День повышенной труд-
ности. Недомогание в этот день почувству-
ют в основном дети до 14 лет и взрослые
старше пятидесяти, остальные просто
ничего не заметят. Уязвим аппендикс.

12 декабря. День повышенной труд-

ности, соединение Юпитера с Луной. Ре-
комендуется голодание. Лучше не есть
убойную пищу и не напрягать зрение.

13 декабря. Экстремально трудный
день, апогей Луны. Ощущение подъема в
течение светового дня, к вечеру — упадок
сил. У гипотоников и гипертоников — пе-
репады артериального давления. Обостре-
ние заболеваний желудочно-кишечного
тракта, головные боли.

14 декабря. День повышенной труд-
ности, последняя четверть Луны. Возмож-
ны апатия, стрессы, рассеянность. Будьте
осторожны, особенно с техникой. Рекомен-
дуется плотно поесть (лучше часто и по-
немногу), прежде всего — растительную
пищу.

15 декабря. День средней трудности.
Старайтесь больше двигаться; нельзя
стричь волосы и ногти, делать хирурги-
ческие операции; противопоказан алко-
голь.

16 декабря. День повышенной труд-
ности. Возможно ослабление памяти, на-
рушение координации движений.

17 декабря. День повышенной труд-
ности, особенно для сердечников. Нельзя
курить и пить, лучше не есть грубую
пищу. Уязвимы уши.

18 декабря. День средней трудности.
Лучше не делать операции.

19 декабря. День средней трудности.
Противопоказано донорство, нельзя де-
лать рентген.

20 декабря. Экстремально трудный
день для всего населения Северного полу-
шария. Можно очищать тело, в том числе

и кожу, применять косметику, голодать,
лучше не есть животную пищу и семена.

21 декабря. День повышенной труд-
ности. Предноволуние. В этот и два после-
дующих дня страдают сердечно-сосудис-
тая и нервная системы. Необходимо воз-
держиваться от негативных эмоций.

22 декабря. Экстремально трудный
день. Новолуние. Можно поголодать.

23 декабря. День повышенной труд-
ности. Постноволуние. Хорошо занимать-
ся любой физической работой.

24 декабря. Экстремально трудный
день, перигей Луны. Особенно трудно
придется людям со второй группой кро-
ви: возможны обострения заболеваний
желудочно-кишечного тракта, почек, мо-
чевого пузыря. Дозируйте физические и
умственные нагрузки.

25 декабря. Экстремально трудный
день. Лучше не есть кислую капусту и со-
леные огурцы.

26 декабря. Полезно делать дыхатель-
ные упражнения, лечить болезни дыха-
тельных путей и очень вредно курить.

27 декабря. День повышенной труд-
ности. Возможно обострение заболеваний
кровеносной системы.

28 декабря. День повышенной труд-
ности, первая четверть Луны. Рекоменду-
ется покой, откажитесь от физических на-
грузок.

29 декабря. День средней трудности.
Рекомендуется физическая нагрузка, ра-
бота с землей, уход за растениями, живот-
ными.

30 декабря. Можно попариться в бане.

Баллы напряженностиБаллы напряженностиБаллы напряженностиБаллы напряженностиБаллы напряженности
22222 — нормальный фон, дни нормального здоровья, активной работы памяти;
33333 — дни средней трудности для детей до 14 лет, людей 50 — 55 лет и старше;
44444 — дни повышенной трудности для детей до 14 лет, подростков 15 — 18 лет, части болезненной

молодежи 25 — 35 лет, людей 50 — 55 лет и старше;
55555 — дни экстремальной трудности для ста процентов населения вне зависимости от пола и возраста.

ТРУДНЫЕ ДНИ Организатор торгов — конкурсный управ�
ляющий Левчук Ольга Ивановна (ИНН
575200494876; СНИЛС 004�243�246 92; 129090,
г. Москва, а/я 52; ollevchuk.torgi@gmail.com) сооб�
щает, что торги по продаже имущества ООО «ПЕТ�
РОАВТОТРАНС» (ИНН 7801134070, ОГРН
1027800522584, адрес: 199053, г. Санкт�Петербург,
2�я линия Васильевского острова, д. 37) по лотам
1, 2, 3, 4, 5, 8, 9 завершены.

— Договор купли�продажи имущества по лоту
№1 подлежит заключению по цене 413 055,31 руб.
с победителем публичного предложения Шумило�
вым Алексеем Дмитриевичем (ИНН
525901533095).

— Договор купли�продажи имущества по лоту
№2 подлежит заключению по цене 180 391,71 руб.
с победителем публичного предложения Железня�
ком Алексеем Николаевичем (ИНН 450104690432).

— Договор купли�продажи имущества по лоту
№3 подлежит заключению по цене 252 644,83 руб.
с победителем публичного предложения Пушкиной
Евгенией Николаевной (ИНН 780529368973).

— Договор купли�продажи имущества по лоту
№4 подлежит заключению по цене 426 518,96 руб.
с победителем публичного предложения Желез�
няком Алексеем Николаевичем (ИНН
450104690432).

— Договор купли�продажи имущества по лоту
№5 подлежит заключению по цене 715 552 руб. с
победителем публичного предложения Герасимо�
вым Сергеем Андреевичем (ИНН 220502469122).

— Договор купли�продажи имущества по лоту
№8 подлежит заключению по цене 377 659,02 руб.
с победителем публичного предложения ООО
«Центр Финансовой дисциплины» (ИНН
6321269910).

— Договор купли�продажи имущества по лоту
№9 подлежит заключению по цене 377 747,19 руб.
с победителем публичного предложения Пушкиной
Евгенией Николаевной (ИНН 780529368973).

Заинтересованность покупателей и участие в
капитале по отношению к должнику, кредиторам,
конкурсному управляющему, НП «Содействие» от�
сутствуют.

Декабрь по календарю — первый ме-
сяц зимы, но в последние годы он
становится все более осенним: снег
часто вообще не выпадает или его
мало, температура где-то около
нуля. Наши предки по декабрю га-
дали, каким будет весь следующий
год. Декабрь сухой — и лето сухое,
пасмурный — к урожаю, иней на де-
ревьях — март будет дождливый,
вьюги — к июльским дождям.

Он провожает старый год
и новый год встречает

 Неблагоприятные для авто�
вождения дни: 3 — 7, 9, 11 —
14, 16, 17, 20 — 25, 27, 28.

 Камень месяца — топаз.
 Цветок месяца — гардения.

1 декабря — мучеников Пла�
тона и Романа. «Платон да Ро�
ман кажут зиму нам».

4 декабря — Введение во
храм Пресвятой Богородицы.
«Введение пришло — зиму при�
вело».

12 декабря — апостола Анд�
рея Первозванного. Снег — к
урожаю.

17 декабря — великомучени�
цы Варвары. Варваринские мо�
розы. «Трещит Варюха — бере�
ги нос да ухо».

19 декабря — святителя и чу�
дотворца Николая Мирликий�
ского, Никола зимний. Иней —
к урожаю на следующий год.

25 декабря — святителя Спи�
ридона Тримифунтского. «Спи�
ридон�поворот — солнце на
лето, зима на мороз».

29 декабря — пророка Аггея.
«Аггей — иней сей». Если мо�
роз, стоять ему до Крещения.

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

31 декабря. День средней трудности.
Возможны перепады кровяного давления,
упадок сил. Особенно дискомфортно бу-
дут чувствовать себя люди с первой груп-
пой крови.

Подготовила Татьяна КИРИЛЛИНА
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Хорошо, что у детей
не бывает трудных дней!


