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ОВЕН.  Год существенного улучшения состо�
яния здоровья больных хроническими заболева�
ниями. В это время хорошо пройти обследова�

ние и наметить планы дальнейшего лечения и оздоровле�
ния. В наступившем году вы будете сильно подвержены
влиянию прекрасного, поэтому для поправки здоровья,
укрепления бодрости духа, снятия напряжения и накопив�
шихся негативных эмоций чаще посещайте концерты, вер�
нисажи, театры. Кому больше по душе красоты природы
— очень много чудных мест в Ленинградской области. Так
что не нужно ссылаться на нехватку денег.

В 2015 году рекомендуется избегать переедания, а также
больших трат. Это хороший год для лечения почечных забо�
леваний, заболеваний щитовидной железы, горла, а также
для любых оздоровительных мероприятий и поездок.

ТЕЛЕЦ. На состояние здоровья этот год
существенного влияния не оказывает. Вы уве�
ренно говорите, с удовольствием общаетесь, что

способствует повышению настроения и бодрости духа.
Существенно повышаются трудоспособность, энергич�

ность. А значит, у вас появятся новые возможности для
карьеры. Эмоциональные всплески и некоторое состоя�
ние напряженности вам не помешают. Неплохой год для
начала курса лечения, а также для участия в спортивных и
оздоровительных мероприятиях, для активного отдыха и
разумных развлечений. Хорошее время для того, чтобы
привести в порядок зубы и десны. Нет денег? Начинайте
потихоньку откладывать на посещение стоматолога.

БЛИЗНЕЦЫ. Излишняя возбудимость
и волнения по пустякам, смятение чувств могут
привести к перевозбуждению нервной системы и

даже нарушениям ритма сердечной деятельности, что ска�
жется негативно и на людях, считающих себя здоровыми.
Если вы не будете выполнять советы, данные в начале го�
роскопа для всех знаков зодиака, — увеличите вероят�
ность сердечных приступов и нервных срывов. К сожале�
нию, не исключены инсульты, инфаркты. Так что выводы
делайте сами. Сейчас все обстоятельства вам говорят:
задумайтесь о своей жизни и предназначении в этом мире.
В течение всего периода сохраняется опасность бытовых
травм, поражений электрическим током. Могут быть про�
блемы с вынашиванием беременности.

Но даже при таком раскладе год будет более удачным,
чем прошедший 2014�й.

 РАК.    В наступающем году, несмотря на все
кризисы вместе взятые, должна повыситься ваша
трудоспособность, энергичность и бодрость духа.

Но не исключены эмоциональные всплески, состояние на�
пряженности. В 2015 году серьезных выводов о состоянии
своего здоровья делать не стоит. Периодами будет луч�
ше, периодами — похуже. В целом год характеризуется
усилением деятельности различных систем организма,
повышением чувствительности нервной системы. Припод�
нятое настроение и оптимистичный настрой будут харак�
терны даже для тяжелобольных людей (если, конечно, они
откажутся от своего эгоизма и предпочтут жить в мире с
окружающими).

Год благоприятен для беременности и родов. Причем
есть отличные шансы стать родителями и у пар, которые
долго лечатся от бесплодия и уже отчаялись.

ЛЕВ. Участие в посильных спортивных меро�
приятиях, активный отдых и общественно полез�
ный труд значительно укрепят здоровье, особен�

но сердечно�сосудистую систему. Но какие именно на�
грузки допустимы именно для вас, решайте вместе с ле�
чащим врачом. И не забывайте: работа на огороде отно�
сится к серьезным нагрузкам.

В летнее время (или в любое другое — отдыхая в жар�
ких странах) будьте осторожны с принятием солнечных
ванн. Резко увеличивается вероятность перегрева и сол�
нечных ожогов. Год характеризуется значительным воз�
растанием сексуальных потребностей, причем даже у
людей в возрасте. Если подобные проблемы не решить
внутри семьи, не стесняйтесь обратиться за помощью к
специалисту�сексологу.

ДЕВА. Год качественных изменений в состо�
янии здоровья. Благоприятен для любых мероп�
риятий, направленных на оздоровление и выздо�
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ровление. Обычно даже тяжелобольные люди в такие годы
ощущают прилив энергии и жизненных сил, в связи с чем
вероятно ослабление симптомов заболевания. Год отлич�
но подходит для борьбы с бесплодием.

Время Зеленой Овцы считается благоприятным для
лечения тяжелых заболеваний (в том числе новообразо�
ваний и радиационных поражений). К успеху должна при�
вести борьба с инфекционными недугами.

Год отлично подходит для проведения хирургических вме�
шательств: как плановых, так и экстренных. Удачное время
для освоения бодибилдинга, фитнеса, аквааэробики и т. д.

Но следует прислушаться к своим ощущениям, так как у
некоторых людей именно в этом году могут проявиться
хронические заболевания.

ВЕСЫ. В течение 2015 года будут возрас�
тать жизненная сила, сопротивляемость различ�
ным заболеваниям. Это сопровождается подъе�

мом духа, ощущением бодрости и физической силы. Но
не исключено, что, столкнувшись с сопротивлением ва�
шим действиям, вы начнете сильно нервничать и вступи�
те в конфликт. Не делайте этого! Зеленая Овца не одобрит
ваших поступков. И ваша агрессия по отношению к другим
начнет бить по вашему здоровью. Прежде всего это ска�
жется на обострении психосоматических недугов, на со�
стоянии сердца и почек — вплоть до необходимости ле�
чения уже в условиях стационара.

Рекомендуются посильные занятия спортом, активный
отдых.

СКОРПИОН.  Не самый лучший год для
Скорпиона. Пониженные жизнеспособность и со�
противляемость организма у практически здоро�

вых людей будут сопровождаться депрессиями, усталос�
тью. У больных хроническими заболеваниями вероятны обо�
стрения (особенно кожных болезней и заболеваний опор�
но�двигательного аппарата). Могут напомнить о себе зубы.
Следует избегать перегрузок, опасаться падений с высо�
ты, травм (особенно переломов), несчастных случаев. Будьте
аккуратны, и эти беды обойдут стороной. И ни в коем слу�
чае не садитесь за руль в состоянии даже легкого алко�
гольного опьянения, а также в раздраженном состоянии.

Главное правило: не сдаваться и всерьез заняться сво�
им здоровьем. И тогда год будет для вас очень удачным.

 СТРЕЛЕЦ. Вам следует соблюдать осо�
бую осторожность при пользовании колюще�ре�
жущими предметами, при работе с открытым ог�

нем. Старайтесь не поддаваться агрессии, избегать драк,
соблюдать осмотрительность во всех отношениях. Воз�
можны обострения недугов кровеносной системы (особен�

но во второй половине года). Если у вас есть такие заболе�
вания, рекомендуется заблаговременно пройти профилак�
тические курсы терапии.

Год Овцы часто сопровождается активизацией симп�
томов сердечно�сосудистых заболеваний и возрастани�
ем сексуальной активности.

Вам особенно рекомендуется санаторный отдых.

КОЗЕРОГ. Год благоприятен для очище�
ния организма, оздоровительных процедур, уча�
стия в спортивных состязаниях. Фактическое же

состояние здоровья в этом году скорее зависит от того,
насколько вы берегли его в прошлом году. Поэтому, если
вы встретили новый год с простудой или даже более се�
рьезными заболеваниями, это служит указанием на то,
что нужно больше заботиться о себе и своем здоровье.
Могут отмечаться подъем настроения, уменьшение симп�
томов текущих болезней, энергичность, радостное настро�
ение, что поможет хорошо начать этот год жизни.

ВОДОЛЕЙ. Возможны внезапные из�
менения в состоянии здоровья, что в зрелом
возрасте не должно действовать угнетающе. Ве�

роятны кризисные явления в сердечно�сосудистой,
мозговой и нервной деятельности, увеличивается опас�
ность переломов и травм. У детей могут наблюдаться
повышенная возбудимость и непредсказуемость в по�
ведении.

Но ситуация резко изменится в лучшую сторону уже
ближе к лету. Для вас особенно важно не замыкаться в
себе, помогать другим, сохранять оптимистичный настрой.
Тогда и звезды пойдут вам навстречу.

Весной и осенью рекомендуются курсы общеукрепля�
ющей физиотерапии — это позволит избежать обостре�
ний недугов. В идеале вам показана поездка на бальнео�
логический курорт.

РЫБЫ. Год характеризуется усилением де�
ятельности различных систем организма, повы�
шением чувствительности нервной системы. Зи�

мой и летом возможны достаточно сильные обострения
недугов желудочно�кишечного тракта и печени. Так что про�
филактические курсы будут кстати. Вам вообще нужно очень
следить за своим питанием. Старайтесь питаться регу�
лярно и качественными продуктами.

Хороший год для зачатия. А вообще год Овцы для вас
будет характеризоваться резкими изменениями в жизни.
Но учтите: даже события, кажущиеся негативными, могут
привести к позитивным результатам.
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