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У каждого в жизни наступали черные времена. Мои темные времена наступи�
ли в 2007 году. Я сидел на матрасе в пустой неотремонтированной квартире
Петербурга и хмуро подсчитывал мелочь на ладони. Получалось 28 рублей 28
копеек. Восемь копеек можно было сразу исключать. Продавщице в угловом
продуктовом магазине четыре стальных кругляшка придется запихивать в глотку
— такую мелочь там, видите ли, не принимают — внутреннее распоряжение хо�
зяина. Но 28.20 можно было освоить вполне.

В этот вечер я пил кофе с молоком из пакетика (1,20), намазывая на батон
(17,40) мясной паштет из тюбика (9,60). Три бутерброда и чашка «три в одном» —
нехитрый, но сытный и дешевый ужин. Что может позволить себе покупатель
сегодня? Имея в кармане, скажем, 100 рублей.

Мы попытались придерживаться двух условий. Во�первых, товар должен быть
в ценовом поле до 10 рублей плюс�минус копейки.  Во�вторых, брать будем не
весовой товар, а конкретные продукты в упаковке.

ИСПЫТАНО НА СЕБЕ

Разгрузочный день,
или Как проесть 100 рублей
КОРРЕСПОНДЕНТ «ВП» РЕШИЛ ПРОВЕРИТЬ, ЧТО МОЖНО

СЕГОДНЯ КУПИТЬ НА РОССИЙСКУЮ ДЕСЯТКУ

УЖИН

Сытный ужин был бы нам, однако, ну�
жен. Но выбирать не приходится. 1,5 лит�
ра газированной минеральной воды
«Чудская жемчужина» (9,90) обеспечат
необходимый организму запас воды.
Или нескучную ночь. А на ночь вообще
есть вредно.

ЗАВТРАК

Завтрак экономного
петербуржца будет со�
стоять из йогурта (100 г
— 9,40) или желе (150 г
— 10,50). За основу
возьмем батон «Гор�
чичный» — 9,50. А на�
мажем его сырком
(или, как теперь гово�
рят, сырным продук�
том) «Дружба» или
«Российский» — 70 г и
7,40 каждый.

ОБЕД

Если залить кипятком лапшу/рис/кар�
тошку быстрого приготовления, можно
отлично отобедать. Так могли подумать
вы. На практике «Вечёрка» обнаружила
лишь один БП�набор в искомом ценовом
диапазоне. Бар�р�рабанная дробь: БП�
лапша со вкусом курицы 50 г — 8,50. 50
граммов!!! Придется лить много воды и
доедать батон. Получившийся суп мож�
но поперчить и посолить по карману. Пе�
рец красный — 10 г (7,90). Соль камен�
ная — 1 кг (9,90). Или соль крупная — 8,80
за кило.

ПОЛДНИК

С такими дозами вам обязатель�
но понадобится четырехразовое
питание. На помощь придет «Каш�
ка Минутка» — овсяные хлопья бы�
строго приготовления с разнооб�
разными ароматизаторами — 37 г
обойдутся в 8,90.

К кофейному напитку (тот самый
«три в одном» — 13,5 г за 8,50) мож�
но взять самую дешевую загранич�
ную шоколадку — 26 г за 10,90.
Можно даже взять напиток классом
повыше — пакетик растворимого
кофе — 20 г за 9,90.

Итого: один подоб-
ный день обойдется
вам в сумму от 73 до
93 рублей. Долго ли
вы так протянете —
другой вопрос.

Алексей ЗУБАРЕВ, фото автора

Министерство труда РФ разработало новый проект, согласно которому размер
ежемесячных выплат по накопительной части пенсии будет зависеть от возраста вы�
хода на пенсию. Проще говоря: от того простого факта, к какому полу принадлежит
пенсионер. Ведь женщины у нас могут выйти на пенсию в 55 лет, мужчины — в 60 лет.

ПРОЕКТ вызвал большой общественный резонанс. Эксперты уже подсчитали, что по
новому проекту размер накопительной части пенсии у женщин будет на 20% ниже, чем у
мужчин.

Новый проект привязали к такому печальному понятию, как период дожития. Что это
означает в плане начисления накопительной части пенсии? Сейчас расчет накопитель�
ной части пенсии ведется и для мужчин, и для женщин одинаково — исходя из того, что
средний период дожития равен 19 годам (228 месяцам). Общая сумма накопительной
части пенсии делится на 228 и выплачивается пенсионеру. Все просто. Теперь же хотят
ввести «половой признак». Для мужчин сумму накопительной части будут делить на 227
(месяцев), для женщин — на 270 (месяцев). Понятно, что, если одну и ту же сумму раз�
делить на 227 и 270, результаты окажутся разными. То есть женщины (при прочих рав�
ных условиях) получат меньшую сумму.

Но действительно ли все так печально и перед нами пример дискриминации?
За разъяснениями мы обратились к Анатолию ГОЛОВУ, сопредседателю Союза

потребителей России.
— Начнем с того, что и сейчас в целом пенсии у женщин меньше. Это простая арифметика,

— рассказал Анатолий Григорьевич. — До 2015 года пенсии начислялись исходя из пенсион�
ных накоплений. Женщины выходят на пенсию в 55 лет, мужчины — в 60 лет, а значит, при
прочих равных условиях размер пенсионных накоплений у мужчин будет больше. И — больше
пенсия. С 2015 года действует новая система начислений, но суть не меняется.

Теперь что касается накопительной части пенсии. Скажем, и у мужчины, и у женщины
накопительная часть пенсии появилась в возрасте 25 лет. Женщина выходит на пенсию
в 55 лет, а значит, она в течение 30 лет копила эту накопительную часть. Мужчина — в 60
лет, и значит, период накопления — 35 лет. Общая сумма накоплений у мужчины больше.

Учтем, что накопительная часть — не страховая. Накопительная будет выплачивать�
ся, пока не израсходуется вся сумма. То есть этот самый период дожития. Если пенси�
онер живет дольше, ему выплачивается только страховая часть пенсии.

Если учесть, что женщины в среднем живут дольше, чем мужчины, предложение увели�
чить им период выплаты накопительной части пенсии оправданно. Они будут более долгий
период (на 43 месяца) получать накопительную часть пенсии. Но — в меньшем объеме,
поскольку общая сумма средств на накопительную часть пенсии будет делиться не на 227,
а на 270. Кстати, на данный момент накопительная часть пенсии, которую уже получают
пенсионеры, не такая и большая — в среднем 673 рубля. Но для пенсионера, у которого нет
иных источников дохода, нет помощи родных и близких, — это существенная сумма.

Но все�таки было бы правильней давать людям выбор в плане распоряжения нако�
пительной частью пенсии: либо забирать ее всю сразу, либо получать равными долями.
Настораживает другая тенденция: изменение соотношения числа работающих граж�
дан и пенсионеров. Если двадцать лет назад на двух работающих приходился один пен�
сионер, то сегодня эти показатели фактически сравнялись.

Если законопроект будет одобрен правительством и Госдумой, то новая методика
начнет применяться с 2016 года. Однако депутаты уже высказались не в пользу ново�
введения.

Следует подчеркнуть, что пенсия женщин, которым исполнится 55 лет до этого сро�
ка, будет выплачиваться по существующей сейчас методике.

Татьяна СВЕТЛОВА

Ведущая рубрики — Светлана ЯКОВЛЕВА

Накопительная пенсия: расчет
по гендерному признаку?

НОВАЯ МЕТОДИКА РАСЧЕТА НАКОПИТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ

ПЕНСИИ, ВОЗМОЖНО, БУДЕТ ВВЕДЕНА С 2016 ГОДА

По Закону «О страховых пенсиях» мужчины могут выйти на пенсию в
60 лет, а женщины — в 55 лет. Продолжительность предстоящей жизни
населения в возрасте 60 лет, по данным Росстата на 2013 год, оценива�
лась на уровне 18,92 года (227 месяцев), а в возрасте 55 лет — на уров�
не 22,5 года (270 месяцев).

Таким образом, по новой методике у мужчин период выплаты нако�
пительной пенсии — 227 месяцев, а у женщин — 270 месяцев, и эта раз�
ница в 20% отразится на сумме ежемесячных отчислений. Сейчас Зако�
ном «О накопительной пенсии» установлен одинаковый для всех граж�
дан период выплаты накопительной части пенсии — 19 лет (228 меся�
цев), сообщают «Известия».

ОФИЦИАЛЬНО

КОШЕЛЕК

КАК ИЗМЕНИЛИСЬ ЦЕНЫ

18 сентября 11 января 25 января
Сыр «Голландский», 1 кг 489 руб. 489 руб. нет
Сметана 15%,180 г 31 руб. 33 руб. 35 руб.
Молоко, 3,2%, 1 л 49 руб. 61 руб. 61 руб.
Яйцо куриное столовое, 10 шт. 45,8 руб. 57,6 руб. 59 руб.
Колбаса «Докторская», 1 кг 469 руб. 469 руб. 469 руб.
Семга (филе), 1 кг 929 руб. 759 руб. 759 руб.
Свинина (окорок), 1 кг 319,19 руб. 310 руб. 219 руб. (акция)
Курица охлажденная (тушка), 1 кг 139 руб. 145 руб. 139 руб.
Cахар�песок, 1 кг 37,55 руб. 70 руб. 54,1 руб.
Хлеб ржаной из обдирной муки 23,69 руб.  25,9 руб. 26,9 руб.
Батон нарезной из муки 1�го сорта 12,99 руб. нет нет
Бананы 38 руб. 64,9 руб. 64,9 руб.

Призываем наших читателей: сообщайте о повышении цен в торговых точках,
которые вы посещаете.


