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l'oToBUMCA K lacxe:
neyeM Kynuuu

«BEYEPKA»

3aBTpa — YucTblii 4YeTBepr, B KOTO-
pblii, cOrnacHo nNpaBocCJ/iaBHbIM Tpa-
AULUSAM, HAYMHAIOTCS NPUrOTOBNIEHUS
Knpa3gHoBaHuio Macxu. YeTsepr Ha-
3bIBaeTCHA YNCTbIM, MOTOMY 4TO B CTa-
PUHY MMEHHO B 3TOT [leHb NoJiarasocCb ‘
Aenartb KanutasnbHylo YOOpKy Aoma.
CunTanocb, YTO HU B NATHULY, HU B
Ccy06060TYy HUKAKUMU XO3ANCTBEHHBLIMU
AenamMmm yxe Henb3s 3aHMMaTbcs. B

YyeTBepr NoJIOXKEHO TaKXe U Kynuuu
neyb, rOTOBUTb TBOPOXHYIO Macxy,

KpacuTb aMua.

KoHe4HOo, BCe 3TO MOXXHO KyNnuUTb B
MarasuHe, HO KyJiu4, UCNEeYEeHHbIN
CBOMMM pyKamMu, BCerga HeCpaBHEH-
HO BKyCHee, Takoe yrowieHue genaet
npas3gHuK ewe paaoctHee. Hecnox-
HbIMMU peLenTamMm nacxanabHbIX Kynm-
yen c «Beuépkon» nogennnucb npu-
xoxaHe xpama MuTtpononuta lNeTtpa
MockoBckoro Ha PomeHckoi. OgHa-
KO Haf0 Y4€CTb, YTO Ha BbIMEYKy Ky-
Ninya gaxe no caMmomy npocTomy pe-
LenTy npuaeTcs NoTpaTuThb Liesbi Be-
yep, U TYT rMaBHoe — XenaHue. loTo-
BUTb KYJIN4U HAA,0 B XOPOLLUEM HacTpo-
€HUN, CO CBET/IbIMU MbICNIAMU — 3TO

obGs3aTesibHOe ycnoeue.

MAMUH KYNTUY
Penenit aToro kynn4ya gocrancsa Haranbe BAHUHOM ot ee MaMBblI,

IMO3TOMY OH TaK Y Ha3bIBA€TCA.

WHI'PEIVEHTBI

/Ina mecma: 250 mn mosnoka, 5 2
cyxux Opodcucell, NOAKUNO MYKU,
3 atiya, 100 2 causouHoz20 macaa,
150 2 caxapa, 150 2 usroma, non08UHA
YaiiHol JI0XHCKU BAHUTLHOR0 CAXApa.

Jnsa enasypu: 1 6enok, 50 2 caxa-
DA, 20pcmKa uykamos u opexos.

B I[TIOZIOTPETOM, 4yTp TeIIoM
MOJIOKE pacTBOpsieM Aposxku. Jlobas-
jgem 250 r myku. Kak cregyer pas-
MemnrBaeM. HakpbIBaeM eMKOCTB C
TECTOM IIOJIOTEHIIEM U CTaBUM B Tell-
JIO€ MECTO.

IToka omapa ZOXOAUT — OHa JI0JI-
’KHA YBEJIMYUTECS B 0OObEMeE BAIBOE, Ha
4yTO motpebyercs npuMepHo 30 MU-
HYT, — 3aHuMaeMca aiuamu. Otze-
JsieM GeJIKU OT JKeNTKOB. JKerTku pa-
crupaeM 1o6es1a ¢ caxapoM U BaHWIb-
HBIM caxapoM. Besku B36HBaeM, /0o-
6aBUB B HUX IIETIOTKY COJH.

B nozoeznyo onapy 1o6apisieM
pacrepTbie ¢ caxapoM JKeJITKH, TIIa-
TeJIbHO IlepeMelBaeM. 3aTeM 100aB-
JisieM OeJIKH U CHOBA ITepeMellTBaeM.
Jlo6aBiisieM Takke pa3MsArdeHHOE CITH-
BOYHOE MAaCJIO U OCTABLIYIOCS MYKY.
MozkeT OBbITh, ee MOHAZOOUTCA Iy Th
GOJIbIIIe WM MEHBIIIE, BAYKHO 100U Th-
s HY?KHO KOHCHCTEHIIY TeCTa.

3aMelrBaeM TeCTO. JTO HYKHO
JleyIaTh TIIATENIbHO, He TOPOIIAch. Te-
CTO AJIA Kyluda JO/DKHO OBITH He
CJTHIIKOM JKUJKVIM U He KPYThIM, OZIUH
13 [IPU3HAKOB [IPABIJIBHOI'O TECTa —
IIpY pa3pe3aHuyl HOXKOM OHO K HEMY

He npwiunaeT. OHO He JI0JDKHO TPU-
JIUNATh HU K PyKaM, HU K CTOJIy WX
TI0CyZie, B KOTOPOM ero BEIMENIHBAOT.

3aTeM Ha 4Yac OCTaBJIsgeM TeCTO B
TEIUIOM MecCTe, YTOOBI JaTh eMy ellje
HOAHATHCA. TeM BpeMeHeM 3aMayuuBa-
eM U3IOM B TEIUIONW BoJEe MHUHYT Ha
15, mocJie 4ero BoAy CJIMBAaeM.

B mozormezmiee Tecto 106aBIAeM
U3IOM, TIIATEIBHO [IEpeMEIIBaeM U
CHOBA CTaBUM TECTO B TEIUIOE MECTO.

Jlydile ziesaTh He OAWH OGOJMBIION
KyJIN4, a ZIBa-TpY HeOOJIBIINX, TOTAa
O6yzeT rapaHTHs, YTO OHU XOPOIIO
npornexkyTca. PopMel [ia Kyaudei
MOKHO KYIIUTb B MarasuHe. QOpMel
CMas3BIBaEM MacjOM, BBIKIAJBIBAEM
TECTO IIPUMEPHO Ha 1/3 BBICOTHL
dbopmbl. HakpbIBaeM MUILEBOMH IIEH-
KOH WU IMOJIOTEHLIEM U JJa€M TECTY
ellle pa3 TOAHATHCA YKe B popMax.

CraBuM GOPMEBI B pa3orpeTyio o
180 rpazycoB LyXOBKY, BBIIEKaeM /10
TOTOBHOCTHU IIPUMePHO 35 — 40 MUH.
TOTOBHOCTB IIPOBEPsIEM 3y GOUKCTKOR.
[TpOTKHEM KyJIMY: eCIy 3yOOUIHCTKA
ocTaeTcs CyxXoH, Ha Hell HeT IpWIni-
1IIero Tecra — KyJIM4 FOTOB.

IToxa Ky/1urd BEITIEKAETCsT, TOTOBUM
1as3ypb. BabuBaem 6enku, 106aBUB
LIETIOTKY COJIH, /I0 TIeHBI. 3aTeM /io-
GapJsisieM caxap U IMPoIoJKaeM B30OU-
BaTh OEJIKY ZI0 COCTOSHUA, KOI/IA IIPU-
JJAaHHAs1 BEHYMKOM QUTYpa He pacIlIbl-
BaeTCA.

[Tomy4yeHHO I1a3ypblo CMasblBa-
€M ropsruve KyJIM4y U yKpamiaeM 13-
MeJTbYeHHBIMY OpPeXaMU U IlyKaTaMu.

NMPEOJIATAET CAMbBIE MPOCTbBIE PELLENTHI

IIpuzomoenerue u ocesuieHue
Kyau4eil — 00HA U3 CAMbBIX 2/IABHBLX
nacxansbHulx mpaouuuil.

HECKOJ1bKO
NMOJIE3HbIX COBETOB

@ TecToroToBsTe B TEMN/IOM MECTE, 6e3 CKBO3HSAKOB. VIcrnosib3yinTe ToNbKO
CBeXue NpoayKThl.

@ HTOObI KyNIn4 MONY4n/ICA apOMATHBIM, B TECTO MOXHO 106aBUTb B COOT-
BETCTBYIOLLMX MPOMNOPLMSAX LIeApy IMMOHa, MUHAAMb, KapAaMOoH, KopuLy, Luad-
paH, MycKaT, pO30BOE MacCJ10, BaHWIb.

@ TecTo 415 KNaccu4ecKoro Kymya [osKHO MOAHATLCH MUHMMYM TPU pasa:
cHavana nogHuMaeTcs onapa, nocrne AobaeeHns B Hee oCTasbHbIX UHFpeau-
€HTOB TECTO CHOBa NOAHMMAETCS 1 yBeNIMYnBaeTCcs B 00beMe BOBOE, B TPETUN
pas TecTo NoaxoauT nepen, BbirnekaHneMm, B popmax.

@ Iocne Toro Kak TecTo NoAoVAET B TPETWIA pas, OHO A0JIKHO 3aMOJHATL HE
6onee 3/4 GopMbl 415 BbINEYKU.

@ Bpewms BuinekaHus Kyninya 3aBucuT OT ero pasmepos: 4o 1«kr — 30 MuH.,
1kr —45muH., 1,5kr — 1yac, 2kr — 1,5yvaca.

KYNUY CKOPOCHNENbIA AYLWUUCTHIN

Pertenit cobcrBeHHOro counHennsd otr Hataapu [IOHOMA-
PEBOI.

MHIPEAMEHTHI: 200 2 caxapa, 125 ma monoka, 20 2 ceexncux Opoxcocell,
3 atiya, 100 2 macna caugounoezo, 500 2 myku, 70 2 ustoma, 70 2 Kypazu,
BAHUB NO BKYCY, 1 4. 10MCKA Uedpbl IUMOHA.

OTZIEJIAIEM xenTKU OT GelKOB, pacTUpaeM JKeITKH C caxapoM zAobea,
COeJJMHAEM C PaCTOIUIEHHBIM U OCTBIBLIVM CIMBOYHBIM MacJIOM, COJIBIO U I10-
JIOBMHOM TeIUIoro MoJsioka. [TocTerneHHo 3achinaeM, TIOMeNINBasi, B 3Ty CMecCh
MyKY ¥ 3aMeIlI1BaeM TeCTO.

PasBogyM pOXOKY B TEIUIOM MOJIOKE, XKeM, II0OKa OHU ITogHuMyTcA. Co-
€INHIAEM JIPOXKKU C TECTOM U TI[ATEIbHO BBIMENIMBaeM, Z006AaBUB B KOHIIE
B36uTHIe Oesku. OCTaB/IsIEM TECTO MaKCUMAIBbHO MOAHUMAThCA. [Tocie gero
Z06aBJIseM B TECTO CIAAKYI0 HAYUHKY: BaHWIb, U3I0M, Kypary U IeZipy JIMO-
Ha. TujaTesbHO Bce IepeMellnBaeM.

DopMEI A7 BBIIIEYKH CMa3blBaeM MacjIOM U HAIoOJHsAEeM Ha 2/3 TeCTOM.
JlaeM TecTy OAHATLCA ellle pas. BelllekaeM B pa3orpeToi fyxoBke 35 — 40
MUHYT. [OTOBHOCTB IIPOBEPsieM 3yOOUMCTKOM.

Jl11 IPUTOTOB/IEHNA IVIa3yPU: 4 CTOJIOBBIE JIOKKU MOJIOKA KUIIATUM, 3aChl-
I1aeM B KUIIALIee MOJIOKO II0JICTAKaHa caXxapa, KUIIATUM Ha Me/JIEHHOM OTHe
JIO 3aTyCTeHUsA U cpasy ke IIOKPbIBaeM 3TOU I71a3ypblo HCIIeUeHHbIe KYINYH.

Modzomosuna Ceemnarna AKOBJEBA, ¢omo Hamanvu YAHKHU

Ten. pna cnpaBok 327-47-17.

3A0 «dupma «3CT»

Co00LLAEeT 0 NPOBEAEHUM OTKPbITOrO ayKLIMOHA MO NPoAaxe HeBOCTPEGOBAHHOIO C XpPaHEHUS UMYLLe-
cTBa, npuHapnexawero 000 «benpocnpoaykT» APEeBECHOro yris.

@ Yronb gpesecHblit BBQ Premium (kopo6 3 kr) — 10 290 kr.
@ Yronb gpesecHblin BBQ Premium (mewwku 5 kr) — 39 660 «r.
CornacHo oT4eTy 06 oueHke OO0 «[pana-AyauT» pbIHOYHAs CTOMMOCTb OTHYXXAAEMOr0 MMYLLIECTBA COCTABNSET:

@ Yronb apesecHbii BBQ Premium (kopo6 3 kr) — 10 290 kr — 43 200 py6.
@ Yronb apesecHbii BBQ Premium (mewwku 5 kr) — 39 660 kr — 143 000 py6.
CrapTtoBas ueHa aykumoHa coctasnseT 186 200 py6. LLar aykumoHa coctaBnset 20 Toic. pyb. MNobeantenem
CYMTaETCS MU0, NPEIIOXMBLLEE HAMBONbLLYIO LieHY 3a NpoJaBaemMoe MMYLLLECTBO. 3a4aToK No aykLMOHY COCTaB-
naet 50 Tbic. pybneii. 3agaTtok st y4acTms B ayKUMOHE O0SIKeH ObiTb BHECEH Ha PACYETHbIN CHET opraHM3aTopy
aykumoHa 3A0 «dPupma «3CT» He No3JHEE YeM 3a [ABe HeAenu 40 NPOBeAeHNs ayKumMoHa. BHeCeHHbI 3aaaTok
3a4TeTCs B KQ4eCTBe YacTu MOKYMHOWN LeHbl Npy pacyeTax Mexay nodeautenem aykumorHa n 3A0 «Pupma «3CT».
Aarta n Bpemsa npoeegeHus: 10 yacoe 12 maa 2015 ropa.
MecTo npoBepeHus: r. CaHkT-MeTepbypr, np. 06yxoBckoit O60poHbl, 295, nuT. B.
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I Teredon
| oThesna pekiamMbl

OpraH13aTop TOPro. KOHKYPCHBbII YNPaBastoLLmiA POLLyH
Muxaunn Muxainosud (MHH 770301961890, 123242, . Mock-
Ba, a/a 39; mimiro.torgi@gmail.com), uneH HMN «CMnAY»,
coobLuaeT, 4To Topru no npoaaxe umylectsa OO0 «Pycckas
WHBECTULMOHHO-bUHaAHCOBas komnaHus» (OMPH:
1037843004011, NHH: 7825427484, anpec MecToHaxoxae-
Hua: 191002, r. CaHkT-MNeTepbypr, yn. Maparta, a. 31), HasHa-
YeHHble Ha 03.04.2015 no noTy Ne1, He COCTOSNMCH MO NpUYn-
He OTCYTCTBUS 3aABOK. [1opsiA0K MpoBeAeHNS MOBTOPHBIX TOP-
ros ony6ankoBaH B razete «KommepcaHTb» Ne31 oT
21.02.2015, cTp. 44.
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Yypeautenb n usparenb —
000 «M3paTenbckun Aom
«BeuepHui Metep6ypr».

[a3eta 3apermcTpupoBaHa
YnpaBneHnem ®epepanbHom
cnyX6bIl No Hap3opy
3a cobniofeHneM 3aKoHoaaTenbCcTea
B cpepe MacCoBbIX KOMMYHUKaLUIA
1 OXpaHe KyNbTYypPHOro Hacnepus
no CeBepo-3anagHomy
cthenepanbHOMy OKpyry.
CeugetenbctBo MU Ne ®C2-7738
ot 27.09.05.

FeHepanbHbIA AUPEKTOp
Mwuxaun LUKOOA

CnaBHbIV pepakTop
KonctaHtrH MYKOB

MepBbili 3amecTUTENb
rNnaBHOrO pefakTopa
Mrope HEPEBKO

3amecTtutenn
rNaBHOroO pegakTopa
(penaktop
NATHAYHOrO BbINyCKa)
Anna KABAKEBW/Y

3amecTutenn
rNaBHOroO pegakTopa
(penakTtop canTa)
Anekcein 3YBAPEB
Otpen «'opop»
Anna PEMNVHA

Otpen uHcopmaumm
OkcaHa EPMOLLUNHA

OTpen KynbTypbl
3uHanpa APCEHBEBA

OTtpen cnopta
Bnagucnas MAHON10B

MoanucHbie uHAEKCbI
54980 — OCHOBHOW BbIMyCkK
(c moHegenbHWKa NO NATHWULY)
54981 — MATHUYHBIA BbINYCK
(c NnpunoXxeHusMn «ITaxepka»
n «Mnoc TB»)

Pykonucu, npucnaHHbie
B pefakumio,
He peLeH3npyloTcs
1 He BO3BpAaLLAOTCA.

ToBapbl 1 ycnyry, peknammpyembie
B 9TOM HOMEpE, MMEIOT HEoOXoaUMbIE
NULEH3UN U cepTUdMKaTbI.
OTBETCTBEHHOCTb 32 CBeOeHUs,
ny6nMKyemble B peKnamMHbIX
06LABNEHUAX, HECET peknamMoparerib.

lNMpeTeH3un nNo pocTaBke raseTbl:
Y®CI Cr6 (novra) —
Ten. 312-52-33, 312-52-49.

«BEYEPKA» BO BCEJIEHHOW

MJIAHETA N°4962

OtneyvaraHo B Tvnorpadum
000 «dupma «Kypbep».
196105, CaHkT-leTepbypr,
BnaropatHas yn., g. 63.

Tupax — 10 025

Bpems nognvcaHusa Homepa B neyarb
no rpadmky — 20.00.

Homep nognucan B 20.00.

Ne 3akaza 1178

PacnpocTtpaHeHue:
3AO0 «Pocnevatb», OO0 «MeTponpecc»,
OO0 «Coto3nevaTb»,
KpacHoreapgenckoe MPA
«CotoaneyaTtb»,

00O «IMNPECCA», OO0 «HUKA»,
OO0 «[lleTponpecc»,
00O «O6nnpecca»,
MV «TocHone4atb»,

BCE MNo4ToBbIE OTAEeNneHus CaHKT-

MeTepb6ypra
1 JleHo6nacTn, noesa NoBbILLEHHOM
KoMmcopTHoCcTM «Meranonuc»,

3AO «Hesa-lpecc».

Pepakuus u usgarenb:
197101, CI6,
yn. Mupa, a. 34, nut. A.
TenedhoH/cbakc 334-35-64.
E-mail: gazeta@vppress.ru
PacnpocTpaHeHue:
TenedoH 334-35-58,
Ten./cpakc 334-35-57.
PeknamHas cnyxo6a:
TenedoH 325-39-81
e-mail: reclama @ vppress.ru
PR-cnyx6a:
TenedoH 644-50-19

LleHa ceBo6opHas
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