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Nerenpbl «JleHdpunbma» —
kuHonoka3 Ha 100TB

peknawma

(HENIe3H0ro yenoBexa»

B IleTepOypre MIIyT HACTOSIIUX KeJIE3HbIX JIOAEH — U HaXO/IT,
npezcTaBbTe cebe. DTO yYaCTHUKU CTapTYIOIero jeToM (5 uioss) B
CecTpopenke HeOObIYHOr0 Mapad0Ha Ha BHIHOCIHUBOCTh CPEIV TPU-
ATJIOHUCTOB — UM IPEACTOUT IIPeoAoaeTh ciepsa 1,9 kuioMmerpa

BIUIaBb, 3aTeM 90 KWJIOMETPOB, CH/IsI Ha BeJIOCUIIE/e, U «<Ha 3aKyCKY»
21,1 kumoMeTpa npoGexaTsb. 3amuch yxKe Ha4aTa ¥ UAET ITOJTHBIM
xozoM. KoppecrionzieHT «BI1» BBIACHA, KAKUM KPUTEPUAM JO0/DKHBI

COOTBETCTBOBATH CIIOPTCMEHBI U
Imo4YyeMy OHH HE€ IMOXOXH Ha «Ke-

JIE3HOI'O IPOBOCEKA».
«HAIITA TOHKA ropzao HassiBaeTca «Tpu-
aTyIoH Al», — IOACHWU KOPPECIOHJEHTY «BII»

AupeKTop cocTaA3aHuil EBrenuit HUKUTHUH., —
[ToTomy uTo 3TO mepBas Oyksa B andaBute u
[IepBOE YUCJIO B HATYPAIbHOM DALY».

MHorue BUZBI CTIOPTa TPEOYIOT OT yIaCTHU-
KOB CTOHKOCTHU U BHIHOCJIMBOCTH, CDABHUMBIX C
caMBbIM IIPOYHBIM MeTaioM. EcTb, HanpuMmep,
KpocchUT, cTosIb Nomy/ApHeIi B CIIA, — TaMm
MHOT/]A CTIOPTCMEHEI OETaloT ¢ TOIOPaMu Apo-
BOCEKOB U 6peBHa Ha cebe TackaroT. Ho juiib B
TpUaT/IOHE TEPMUH «KeJe3HbI YeloBeK» yT-
BeprkZieH OUIMAIBHO: TAKOB TOT, KTO B COCTO-
SHUU IIpeofoseTh 3,8 KuioMmeTpa BIUIaBb B OT-
KpBITOM BoZle, 3aTeM 6e3 OTAbIXa, eABa Iepe-
ozeBIIMCh, 180 KWJIOMETPOB Ha BeJIOCUIIE/ie U
mmocyie mpobexaTb MapadpOHCKYIO JUCTAHIUIO
42 xwioMeTtpa 195 MeTpoB. 3BaHUE JaeTca Ha
BCIO »kM3Hb. ClleZloBaTeNbHO, IUTEPIIEI, KOTO-
PBIX 3allUCHIBAIOT Ha «Tpuatiod Al», MOXHO
CUUTaTh, — «IOJyKeJIe3HbIe JIION».

Hy Tak Kak ke cTaTb «KeJe3HbIM 4es0oBe-
koM»? Crioco6 TepBbIii — 3aperucTpUpOBaTh-
cs Ha caifte http://al.ru. OpraHu3aTophl XAYT
JI0 THICAYM JKeJIAIOINX, ¥ KBOTA aJIeKO ellle He
BbIOpaHa.

Bripouewm, /11 Havyasia caeZoBajo Obl pery-
JISTPHO 3aHUMATbhCS XOTs ObI OHUM BUZIOM, BXO-
JAMKUM B IIpOrpaMMy TpUaToHa. Pexe Bcero
1M GBIBaET IIaBaHue, U 3TO IeHCTBUTEIBHO Ca-
MBIH CJIO}KHBIM BUZL — BO-TIEPBBIX, C TOUKH 3pe-
HUA TEXHUKHU, KOTOPOW HaZI0 CIIeLIMaIbHO 3aHU-
MaTbCs, 160 IIPOCTOe HaMaThIBaHKe KIWIOMET-
POB CTWIA IUIaBaHUA He YIy4IIUT. A ele HyX-
HO Hay4YUTbCA IUIBITD B «TOJIIIE».

HamnpoTus, B Bestocurezie TpebyeTcs Kak pas
o6beM paboThl. A B 6ere TOXXe eCTh CBOSI TOH-
KOCTb. «IVIHe ITepBbIii MOM TpeHep B TpUATIOHE
roBopwiI: «Beru Kak GeXUTCs», — TTOAETHIICS
EBrenuii HUKuUTHH. — JIUIIb HA CBOEM T'OPb-
KOM OIIbITe s MOHSUI, YTO HACTAaBHUK OBUI He-
npas. [IpUIIIoch TEXHUKY 6era CTaBUTh CaMo-
My. U Teneps A IoTydaro yZ0BOJbCTBUE.

Eme, cOBETYIOT 9KCIIEPTEHL, PaZiyl 0OpeTeHus
«KeJIe3HBIX KaueCTB» BaKHO 3aHUMAaThCsA JIBDK-
HBIMU F'OHKaMU. JIBDKHUKH, 061aZjafoliye 3ara-
COM BBIHOCJIMBOCTH, TOXKE JIETKO aZlalITUPYIOTCA
K HOBBIM YCJIOBUAM. «/IJIfT TOTO YTOGHI yIacTBO-
BaTh B MMOJOOHBIX COCTSI3aHUAX, TPEX-YETBIPEX
MecsALEeB TOATOTOBKU MOXKET OKa3aThbCA Majo, —
JobaBwt Bukrop OCOKHH, IJIaBa OPIKOMUTETa
«Tpuationa Al» ¥ pyKOBOAUTEb CTPOUTETBHOM
KOMIIQaHUY, KOTOPBIH TPEHHPYeTCs C OKTAODS
IIPOIIJIOrO To/ia U CITyCTs YeThIpe Mecslla CTal
«TIOJTy>KeJIe3HBIM 4eJI0BeKOM». — Ho 3To MUHU-
MyM. A podeCcCHOHAEI Ilepes] CTapTOM TPEHHU-
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PYIOTCS ITO TPU-YETHIPE Yaca B IeHb IIeCTh Pa3 B He-
ZIeJII0. YTPOM OHH IUTBIBYT, & BEUEPOM OETYT».
Kpome Toro, Ha AMCTaHIIUN aTJIET JOLKEH OBITH
rOTOB K 4eMy yrogHo. CTapT ZaeTcs, B YaCTHOCTH,
HACTOJIBKO PaHO, YTO B BOJIe IIPOCTO He BUAHO Oyii-

YTO TAKOE TPUATJIOH

O TPUATJIOHE, nosisuliemcst B 1920 roay Bo dpaHummn (B 06mxone oH uMmeHoBasics «[OHKOM Haxoaum-
BbIX») — NJbIM TOrga B kaHane MapHa wnpuHoin Bcero 200 MeTPOB, — BCMOMHWUAN BHOBb aMepUKaHLibl B
Havane 1970-x ropos B CaH-[nero. A roHka «>XXKenesHhblii YenioBek» BriepBble BO3HMK1A Ha [aBalisix, Ha 0CTpoBe
Oaxy B 1978 rogy. Tam [0 3TOro yXe NpoBOAUIUCH Pa3/INYHbIE COPEBHOBAHUS Ha BbIHOC/IMBOCTbL — MfiaBaHMe
B OTKPbITOM OKeaHe Ha auctaHumio 2,4 munm (3,862 km), BenoroHka Ha 115 munb 1 mapadoH loHonyny.
M3BECTHbLI HA TOT MOMEHT aMEPUKaHCKNI TPUATAOHMCT, B MPOLLIIOM MOPCKOWM nexoTuHey, I>koH KonanHa
NpPeanoxmn ux 06beauHNTbL B OAHY ANCTAHLUMIO, pa3Be YTO BEeI0TPaCCy NPULLINIOCh YKOPOTUTL A0 112 Munb

(180 kM) — 4TOObI OHa LA B TOYHOCTM OT DUHMLLIA 3ansibiBa A0 cTapTa MapadoHa.

«KT0 Obl HM NpULEeN NepBbIM K GUHULLIY, Mbl OyAeM 3BaTb €ro «XKene3HbIM YeNoBeEKOM»!» — ckazan Kon-
JIVH3, C Ybel NIEMKOI PYKM 3TO Ha3BaHWNE U 3aKPENMIOCH 32 TPUATIOHMCTaMK. U NepBbIM «KeNe3HbIM YesloBe-
KoM» cTan fropaoH Xannep, nobeamsinii 18 deepana 1978 ropa. N3 naTHaauaTi CTapToBaBLUMX MYXHYUH 0,0

dbuHMWa Toraa 4obpannch ABeHaaUATb. ..

Hanbonee pacnpocTpaHeHHbI BapuaHT TpuaTtioHa — onnumnuincknia (1,5 kv Bnnaeb, 40 kM — Ha Benocune-
ne un 10 km — 6erom), UMEHHO OH BXoauMT B nporpammy Onumnuag ¢ Urp-2000 B CuaHee. Mo cnosam EBreHns
HukntnHa, KoTopbI Nobexaan B NogobHbIX COCTA3AHUSX, ONTMMMNACKNA TPUATIOH U TPUATIIOH «OJINHHBINA» —

HE OHO N TO Xe. HEBO3MOXHO nepe|7|T|/| OT OAHOr o K Apyromy, npocTo yBenn4ime 00bEMBI TPEHNPOBOK.

B UOJIE B CECTPOPEUKE COCTOATCA
COPEBHOBAHHWA 1O TPUATIIOHY

HA JJIMHHYIO ANCTAHLUNIO
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Eeeenutl HukumuH, oupekmop
«A-1 St.-Petersburg Triathlon»,
nobedumens u npusep MencoyHapoOHbLX
COpesHOBAHUIL NO MPUAMOHY.

Buxmop OcokuH,
enasa opzkomumema
g «A-1 St.-Petersburg Triathlon».

KOB, OI'PaHUYMBAIOIINX JUCTAHLINIO. YII-
JIBITh B JPYIYI0 CTOPOHY dJleMeHTapHO.
910 u npousouuio ¢ HukutuHeIM B Tor1-
JIaHZUN.

Besocumes ToXe MOXKeT «B3OGPBIK-
HyTb». Kak 3T0 6bLI0, HAaIpUMep, y y4acT-
Hunbl Onumnuazabi-2012 B JIoHZI0HE Ha-
el 3eMJITYKU AJleKcaHJphl PazapeHo-
BOI. Ee «KeJle3HbIN KOHb» OBUI JIerde Jo-
IIyCTUMOTO, TIO3TOMY I yTsKeJIeHUA Ha-
BEeCWIU IIOPTaTUBHYIO TelekaMmepy. Tem
caMbIM Hapyuwiack 6aJaHCUPOBKA, U ie-
BYILIKa Ha BUpa)ke IepejeTesa yepes
PYJib. «JTO OBUTH CaMble MHTEPECHBIE KaJl-
Dbl OJIMMITUHCKON TeJTeTPAHCAAINN ! » —
LUIyTWIU HaZl Hel Apy3bA...

Hy a mocie JyIMHHOM BEJIOTOHKY, TIO/-
Yyac MPOTUB M3MAaTHIBAIOIIETO BeTpa, be-
TOBYIO JIUCTaHIIUIO MHOTUM IIPUXOAUTCH
W/TH TeNIKOM. «[ JTaBHOE — IIPEO0ZI0IEBaTh
JVICTAHIIMIO 6era Ha HOraX», — 4acTo MH-
LIyT B IIpaBWIaXx COPEBHOBAHUM.

YTO CyIIeCTBEHHO — CMEHUTH MOKPOE
6eJibe He MOTYIUTCS: «XKEeJIE3HBIM JIIOZIM»
pasZieBaThCsA Ha JUCTAHIMM 3allpelleHo.
BOT TOJIBKO IUIBITH JO3BOJIAETCA B TUAPO-
KOCTIOME.

K coxxanenuto, Ha 6eperax HeBbI I1po-
(UIBHBIX IIEHTPOB MO/ATOTOBKH IIPaKTHU-
YecKU HeT. OTO 3a TPAaHUIEN JAeHCTBYIOT
LIEHTPBI TPUATIOHUCTOB, NIPU KOTOPBIX
HempeMeHHO 060py0BaHbl U 6acceiiH, 1
HECKOJIBKO JIOPOXKEK /I KaTaHWUU Ha Be-
Jocuneze. A ToT ke HUKUTUH, TI0 cJloBaM
ero 3HaKOMBIX, TPDEHUPYETCs MHOHU pa3
4yTh i1 He B KaHase ['puboegosa. Ho aTo
HUYEro — «KeJIe3HBI YeI0BeK» BOJABl U
I'psA3U He GOUTCA.

[TeTepOyprcKuil TPUATIOH COCTOUTCS
B CecTpopelike, LIEHTPOM €ro CTaHeT I'o-
POZOK pasBiedeHuil «IlerpoBckuii GopT»
Ha TeppUTOpHUH ObIBIIEr0 CeCTPOperKo-
ro 3aBoZia uMeHu Bockosa. B o3epe Pas-
JIUB OyZIeT TUIaBaTeIbHasA YacTh COPEBHO-
BaHUH, BEJIOTOHKA U O€T IPOHAYT 10 YJIH-
nam ropoga. B «IletpoBckoM ¢opTte» 6y-
[yT HAXOAUTHCA 30HA CTapTa U GUHUINA,
TpaH3UTHAA 30Ha, I7le TPUAT/IOHUCTHI Xpa-
HAT BeJIocUIIeZbL. 1 KOHEUHO e, haH-30Ha
CO CIIeHO# U BOJIBIINM TeJIedKPaHOM, OT-
KyZa Jiydllle Bcero HabJIo4aTh 3a TOHKOH.

FBopuc OCBKHH, ¢gomo aemopa




