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TNIE€pEBA3aHHbIM ITAJIbLIEM.

HYTKU JIVICK, TOCTTAHHBIA HEO-
6BIYaITHO MOIIIHO, TIpeaTelh-
CKU BBICKOYHJI U3 BOPOT...
Boob6i1ie B COBpeMeHHOM
HaCTOJIBHOM XOKKee Cylle-
CTBYET IIeJBIH CIOBaph KOM-
OWHAIMH, 2JIEMEHTOB. DTO
«MabLieB», «['peTLKN» 1 «JI0-
nara JDBamia» (0H ke «Ko-
KOC» — OT TIPO3BHUIIA XOKKe-
ucra KocepeBa, KOTOpBIH B
Hallleil cTpaHe MepPBBIM €T0
ocBOWI), «OynbA03ep» (3a-
HIIATHUK TTOAbEe3KaeT K I[eH-
TpaJIbHOMY KPYTY C Iaiiboii
U niepezaer ee reHTpdopBap-
2y, CJIOBHO 3cTadeTHyIO ma-
JIOUKY), «<HOPBEXCKUI OYIIb-
fo3ep» (MepBBIM HCIIOTHUI
Dcred Canbex — TO Ke, U4TO
«BybZI03ep», TOTBKO B TIOC/IE-
JHUN MOMEHT OJMH 3alllWT-
HUK OTZIaeT nac pyromy 06o-
PDOHILY, a TOT yXKe IepefaeT
1aiiby 1eHTpajIbHOMY Hara-
Jarwliemy), « TUTOB», «MaiaMm
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KcraTtu, BoT pacnpo-
CTpaHeHHbIe OIIUOKU
XOKKeHCTa-AuJeTaHTa:
MOCTOSAHHO /JlePKaTh
OZIHY PYKY Ha «KPIOUKe»
roskunepa («ToT, KTO
OpyZAyeT OZHOU PYKOM,
obpedeH Ha Mmopaxe-
HUe»), IepraTh BpaTaps
Tyza-cioga («HemoBek
IIPU 3TOM 3alIUIIAETCS
B CTUJIE «Pa3-/[Ba», «pas-
JIBa» — s IOIOXK Y, KOT-
7la BHI CZIeJIaeTe «IBa», U
3abbI0 TOJI»). Y HACTOS-
IIIUX aCOB HABBIK PAa3BUT
BOCXHUTHUTEJbHO: OHHU
YMEIOT ZeHCTBOBATh OJI-
HOBPEMEHHO YETHIPbMS
(1) durypkamu. [IBa
IITHIPS 3aXBaThIBAIOT
npaBoy pyko# (MHU3UH-
meM — JaJbHUM, OcC-
TaJlbHBIMU BGIIVXK-
HUH), TPETUN — JIEBOH.
Ul ellle UCIIOIB3YIOT HOT'Y

Peiiepcen» (TOBOPAT, IPHEM U3BECTEH JIUIID B Te-
OpUH, Ha TIPAKTUKE OH OyATO OBI ellle He yZaBa-
¢Sl HUKOMY).

— Ecmi urpox c1ab B 3a1uTe, HO XOPOIII B aTa-
Ke, OH cTapaercs 6pocarhb MobosIblle, IaBUTh Ha
BOPOTA, €C/IN JK€ HAlIPOTUB, TO IIBITAETCS KOHTPO-
JIUPOBATh a6y ¢ aKIeHTOM Ha 060POHY, — J10-
6aBu1 MakcuM. — Ho BRIUTPBIBa€T OOBIYHO MaK-
CUMaJIbHO cOaIaHCHPOBAHHBIN XOKKEHCT.

ToBOPAT, AepXKaTh aiiby Ha KIIOIIKE J0JIT0
060KaJl TPEXKPATHBIN YEMITMOH [UIAHETHI IIBEJ,
Xanc OcrepMaH, KOTOPBIH HEIHE XOTh U BBUIETEI
U3 MEePBOH ZIeCATKU MUPOBOTO PEHTHHTa, HO B
[Tutepe crIrpaeT U, BO3MOXKHO, TPSXHET CTAPU-
HOH. [[IBeZi 3TOT MOTHOCTBIO UCIIONIB30BAN IMMUT

BpeMeHU, OTBeJleHHBIN Ha Jiep)kaHUe cHapsja:
IATh CEKYH/ KPYTWI Iaiby, BepTes, 3alyThIBall,
B 00I1IeM, coTlepHUKa. A TIOTOM BHe3amHo 6pocait
— BOT U «OaHKa».

KAK MAJIELL KPOBbIO
HAJTUBAJCA

...Korza urpok or4asHHO 6pocaeT 10 BOpoTaM
KOHKYPEHTa, KOe-KTO OUTMOOYHO U3MHUIIHE CHTb-
HO KPYTUT IUTHIPb. Tak MO>XHO TPaBMy IOJIyYUTb.

— TMomHto, opgHax /el HAa Ky6ke MOCKBBI 51 TaK
PE3KO KpyTaHyJ IUTHIPh NaJbLIAMU, YTO HOT'OThb
YyTb He BBIPBAJIO, ITAJIel] HaIWICA KPOBbIO, — 3a-
aymaica TutoB. — Tak 4TO TYpHUP JZOUIPHIBAI C

— OTJKaThb HITHIPb B CTOPOHY, ITEPEKPHIBAS CBO-
6O/ZIHYIO 30HY.

3aueM Bce 3T0? Pazu yzosonberBua. Ha ro-
HOpapkl, MPUHSITHIE B POCCUUACKUX TYPHUPAX, HE
MIPOKUBEIIb. A B IPYTUX CTPaHax 3a4acTyIO BCe
WUTpaloT BoBce 3a GecraTHO. Pa3Be 4ToO «Ha Ay-
pauka» OOBITPHIBATD 34 IEHBI'M B IIapKaX TeX JKe
JWIETAHTOB, CJIOBHO IIaxMaTUCTHL. Ho B Takoit
XOKKeH UTparoT Aake 3Be3Abl muTepckoro CKA
U B 11esioM KXJI. Beib 5T0O HACTOSIIMM MIaAIINI
6paT XOKKes C maiboi. ITO MOJHOIeHHBIH
criopt!

ITagen BJIAZTMMUPIIEB
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MATEPCKHUE TPUATIIOHUCTKHU
«MOPBAJIU» BCEX B COYH

B CO4U cocTosincs yemnuoHat Poccum no TpuatnoHy. Hawa 3emnsyka,
y4acTHuua noHgoHckom Onumnuanpl-2012 Anekcanapa PazapeHoBa 3aBoe-
Basia 30510T0.

MpumeyaTenbHO, 4TO BECb MbeaecTa B XXEHCKMX COPEBHOBaHMSX Obll UC-
KIOYUTENBHO NeTepbyprckmm: BTopon drHunposana BaneHtrHa 3anatpu-
Ha, TpeTbe Bpems — B akTnee Mapuu LLopeL.

TpuatnoHucTbl ¢ 6eperoB HeBbl BbIrpanu 1 cMeLlaHHyio actadeTy. B co-
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®oTo: Vassil DONEV/EPA/TACC

CcTaBe Hallel komaHabl BeicTynanu Mapus Lopeu, BaneHTuHa 3anaTtpuHa,
VMBaH Bacunbes 1 AHTOH Ko3nos.

KcTtaTtn, nepBeHCTBO NO TPMATIOHY COCTOSANI0CH U B Baky Ha EBponeiickmnx
nrpax (HO noka ToNbKO Cpean MyxdunH). I Tam ctan 4eEMNMOHOM aHrMYaHNH
lopaoH beHcoH (14ac 48 munHyT 31 cekyHaa). Bropoe mecTo 3aHsan nopTyranew,
Xoao Cunga, Tpetbe — PocTtucnas lNeBLoB 13 AzepbaiimpxkaHa. POCCusHUH
AnekcaHgp bploxaHKOB okasancs ceabMbiM.

«3EHUT» HALUENUNCA HA MAHAXXYKHUYA?

PYKOBOZACTBO netepbyprckoro kiyba nnaHmpyet
npruobpecTn B MEXCE30HbEe HanaaalLwero Maapus-
cKkoro «AtneTnko» Mapro MaHaxykmya.

Mo nHdopmaLmm NCTOYHNKOB MCMAHCKOW MPECCHI,
cuHe-6en10-ronybble roToBbl BbITOXUTb 32 GyTOONMC-
Ta 28 MUNNMOHOB €BPO. «3TO NPEANOXEHNE Nepekpbl-
BaeT BCEe npenplayLime, BkaoYas CTaBKy TYPUHCKOrO
«lOBeHTyCca», — Hanucan B « TBUTTEPE» XXYPHANUCT «La
Gazzetta dello Sport» Kapno Jlayanaa.

K cnoy, 29-neTHuii urpok c6opHoi Xopeatum MaH-
IKYKNY B ce30He-2014/15 nposen 28 nrp ncrnaHckoro
yemnuoHara v 3abun B HUX 12 rosos.

BAPbEP OKA3AJICA CEPEBPAHbLIM

B MAPCEJIE (PpaHumsi) COCTOSNNCh TPaANUMOHHbBIE MEXAYHAaPOAHbIE CO-
PEeBHOBaHWS MO Ierkon atneTuke. Nutepckne NpeacTaBUTeNy KOposieBbl crnopTa
He noaxayanu.

B yacTHocTU, EkaTtepuHa Manuukas B 6ere Ha 100 meTpoB ¢ 6apbepamu
3aBoeBasia cepebpo (¢ pesynbratom 12,93 cekyHapl), a OkcaHa KpacHokyTckas
B NPbIKKax B BbICOTY 3aMKHYJa LECTEPKY cunbHenwmnx (1,78 metpa).

MCIMNbITAHUE LULTOPMOM

B METEPBYPTE 3aBepwmnack yetBeptas MexayHaponHas 6antuiickas
perata «Ky6ok YcTb-Jlyrn»-2015.

Ha celi pa3 oHa coCTosiNach B XECTKUX LUTOPMOBBIX YC/IOBUSX HE MO CE30HY
X0nogHom banTtukn, npuyemM B paMmkax TYypHUpPa y4aCTHUKM B KOMYECTBE NpU-
MEPHO CTa AXTCMEHOB MPE0A0NENN OANCTAHLMIO MPOTAXEHHOCTLIO 0K010 500
MOPCKNX MUJIb. Y>KE K KOHLLY HeTBEPTOro atana roHok (Kapana — TannvH) opra-
HM3AaTOPbl HE A0CYUTANNCH ABYX AXT — «KoploLwkm» 1 «Premiums».

B ntore o6uyto nobeny B Kyoke cpeam siXT NepBoi 3a4eTHOM rpynibl Npas-
nHoBana «AHHa». Bo BTopoit rpynne nobeautenem peratbl ctana «Solitaire»
(06beanHeHHas KoMaHAa MOPCKOro M PEYHOrO PETNCTPOB).

ITo mamepuanam ungpopmazenmeme nodzomosun ®@un INAHOB
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www.vppress.ru

Yupegutenb U usparenb —
000 «UN3paTenbcku gom
«BeyvepHui lMeTepoypr».

[a3eTa 3apernctpmpoBaHa
YnpaBneHnem ®epepanbHom
CNYX6bI N0 Hap30py
3a cobnofeHeM 3aKkoHoaTeNbCcTea
B cpepe MacCoBbIX KOMMYHUKaLUIA
1 OXpaHe KynbTypHOro Hacnepus
no CeBepo-3anagHomy
chenepanbLHOMy OKpyry.
CeugetenbctBo MU Ne ®C2-7738
ot 27.09.05.

FeHepanbHbI AUPEKTOpP
Mwuxaun LUKOOA

naBHbIA pepakTop
KoHcTtaHTnH MUKOB

MepBbili 3amecTUTENb
rNnaBHOrO pefakTopa
Mrope HEPEBKO

3amecTtutenn
rNaBHOroO pegakTopa
(penaktop
NATHAYHOrO BbINyCKa)
Anna KABAKEBW/Y

3amecTutenn
rNaBHOroO pegakTopa
(penakTtop canTa)
Anekcein 3YBAPEB
Otpen «'opop»
Anna PEM/HA

Otpen uHcopmaumm
Okcana EPMOLLMHA

OTpen KynbTypbl
3uHanpa APCEHBEBA

OTtpen cnopta
Bnagucnas MAHON10B

MoanucHbie uHAEKCbI
54980 — OCHOBHOW BbIMyCK
(c moHegenbHWKa NO NATHWULY)
54981 — MATHUYHBIA BbINYCK
(c NnpunoXxeHusMn «ITaxepka»
n «lntoc TB»)

Pykonucu, npucnaHHbie
B pefakumio,
He peLieH3npyroTes
1 He BO3BpAaLLAOTCA.

ToBapbl 1 ycnyry, peknammpyembie
B 3TOM HOMeEpe, UMET HGOGXOﬂI/IMbIe
JMLEH3UN 1 cepTUdUKaTbI.
OTBETCTBEHHOCTb 32 CBeOeHUs,
ny6nMKyemble B peKnamMHbIX
06LABNEHUAX, HECET peknamMoparerib.

lNMpeTeH3un nNo pocTaBke raseTbl:
Y®CI Cr6 (novra) —
Ten.: 312-52-33, 312-52-49.

«BEYEPKA» BO BCEJIEHHOW

MJIAHETA N°4962

OtneyataHo B TMnorpadum
OO0 «Qupma «Kypbep».
196105, CaHkT-lNeTepbypr,
BnarogatHas yn., g. 63.

Tupax — 10 025

Bpemsi nognvcaHns Homepa B
neyatb

no rpagumky — 20.00.

Homep nognucan B 20.00.

Ne 3akasza 1178

PacnpocTpaHeHue:
3A0 «Pocnieyats», OO0 «MeTponpecc»,
00O «Coto3neyats», KpacHorBapaerickoe
MPA «Coto3nedyatb»,
000 «MPECCA», OO0 «HUKA»,

00O «[Netponpecc»,
OO0 «O6nnpecca»,
MV «TocHone4atb»,

BCe no4ToBble otaeneHuns CaHkT-MeTepbypra
1 JleHo6nacTu, noeap NoBbILLEHHOM
KOM@popTHOCTU «Meranonmc»,
3A0 «Hesa-lMpecc».

Pepakuus u uspgatenb:
197101, CI6,
yn. Mvpa, g. 34, nut. A.
TenedoH/cakc 334-35-64.
E-mail: gazeta@vppress.ru
PacnpocTtpaHeHue:
TenedoH 334-35-58,
Ten./akc 334-35-57.
PeknamHas cnyxo6a:
TenedoH 325-39-81
e-mail: reclama@vppress.ru
PR-cnyx6a:
TenedoH 644-50-19

LleHa cBo6ogHas
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