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ШЕСТОВАЯ акробатика в нашей стране раз-
вивается бурными темпами, хотя у многих в
Петербурге еще вызывает улыбку. Но какие
шутки? Это настоящий спорт: сомнительным
нарядом и фривольными движениями успеха
не добьешься. В мире это направление актив-
но продвигает комитет Международной феде-
рации пилонного спорта (IPSF), разработавший
строгие правила. Так, четырехминутную про-
грамму с музыкой без слов составляют 9 — 11
базовых и обязательных для исполнения трю-
ков на растяжку, силу, гибкость — и попере-
менно на статичном и вращающемся снарядах.
Участницы делают крутки — вращения на 360
градусов вокруг пилона на одной руке или на
двух, бланши, флажки (это когда спортсменка
держится лишь на руках, а ее ноги направлены
вверх — к потолку), шпагаты, «спуски» и «об-
рывы», и чем меньше тело в элементе «сцепле-
но» с пилоном, тем сложнее трюк. Строг дресс-
код на сцене: исключительно закрытые купаль-
ники, пусть и со стразами либо пайетками. Та-
кие меры требуются ради олимпийских перс-
пектив.

Несколько лет в России — а конкретно в Пе-
тербурге,
не без осно-
ваний пре-
тендующем на
статус столицы
п и л о н н о г о
танца, проводят-
ся национальные
соревнования.
Сперва — отбо-
рочные состяза-
ния по регионам,
затем — финал. И по
его итогам формиру-
ется национальная ко-
манда на чемпионат пла-
неты в Лондон.

Ехать туда от России по-
лучили право по три участни-
ка во всех категориях (дети в
возрасте от 10 до 14 лет, юнио-
ры, женщины и мужчины от 18 до
39 лет, «ветераны» — те, кому за 40,
паралимпийцы и дуэты), которые
набрали проходной балл. Но для мно-
гих это дорого.

…Знакомьтесь: Кристина Думан-
ская и Светлана Никонова, чемпи-
онка и вице-чемпионка России в
женском соло. Первая из них тру-
дилась переводчиком с китайско-
го, вторая до ухода в декрет зани-
мала должность секретаря. И хотя
обе в детстве были так или иначе
связаны со спортом или же с ак-
тивной физкультурой (Кристи-
на обучалась балету, Светлана
занималась художественной
гимнастикой), в шестовую ак-
робатику заглянули случайно.

— Став мамой двух детей,
задумалась, чем можно зани-
маться в моем возрасте, и в Ин-
тернете обнаружила художе-
ственную гимнастику на пило-

«Сувенир» Полторацкого
станцуют на пилоне

Петербургский пилонный спорт вышел на новый уровень — международ-
ный: представительницы Северной столицы будут защищать честь нашей
сборной на чемпионате мира в Лондоне, который состоится 25 — 26 июля.
Девушки завоевали это право, выиграв общероссийские соревнования по ше-
стовой акробатике в городе на Неве — Кристина Думанская стала чемпион-
кой, Светлана Никонова заняла второе место. На днях на тренировку спорт-
сменок заглянул корреспондент «ВП».

не. Пришла — и зацепило, — продемонстриро-
вала Светлана Никонова корреспонденту «ВП»
типичный пример того, как девушки приходят
в это направление. — Сейчас у меня школа
шестовой акробатики в областном Шлиссель-
бурге. Там тренируются 25 человек, в том чис-
ле один юноша. Ученицы студии уже выступа-
ли на соревнованиях, были в пятерке лучших.
Ну а дочь Лиля, которую тренировали Кристи-
на Думанская и группа хореографов, даже за-
няла 3-е место на чемпионате России по пилон-
ному спорту в своем возрасте. Но она ленивая,
а для успехов нужен спортивный характер.

Лидерам отечественной женской шестовой
акробатики спортивного характера не зани-
мать. В частности, Никонова стала вице-чемпи-
онкой спустя всего полгода после того, как по-
лучила серьезную травму — не могла ходить.
Ну а Думанская — по-прежнему очень риско-
вая девушка: на пилоне обожает делать сальто,
находиться в безопорных положениях.

— Да, это круто: очень люблю динамичные
трюки, прыжки на пилоне, когда ты полнос-
тью отрываешь себя от пилона, в воздухе ме-
няешь баланс тела и ловишь себя
уже в другом положении, — уточ-
нила чемпионка России. — Хотя
в нашем спортивном направле-
нии танца для больших побед
надо уметь совмещать силу, ра-
стяжку и артистизм.

Корреспондент «ВП» свиде-
тель: тренировки в студии
перед чемпионатом мира
тяжелые. По времени в
день занимают часа
три, а то и шесть.
Кристина долго от-
рабатывает но-
мер: разминка,
растяжка,

отработка действий в партере, шлифовка не-
которых трюков. Наконец — подгонка элемен-
тов композиции в нечто целое, притом уже под
музыку. Кстати, костюм для выступления спорт-
сменка изготовила собственноручно.

— Для чемпионата мира в Лондоне я выбра-
ла инструментальную классическую музыку,
конкретно — оркестровую версию фрагмента
из «Сувенира» Виктора Полторацкого, — объяс-
нила Кристина Думанская. — Представьте себе,
пара месяцев ушла на отработку новых трю-
ков, композицию, «обрывы» и прыжочки, связ-
ки. Еще месяц работала на выносливость. По-
тому что выжить в четырех минутах компози-
ции, когда элементы и трюки идут один за дру-
гим и мышцы рук «забиваются» неимоверно —
к концу упражнения я перестала чувствовать
свое рабочее запястье, — тяжко. К счастью, у
меня еще осталось почти 30 дней на чистку ком-
позиции — нужно отшлифовать ее, убрать мел-
кую грязь.

Чемпионат планеты в Лондоне не станет для
обеих девушек дебютным. Они выступали там
еще в прошлом году, вышли в финал. Кроме
того, соревновались на «международниках» в
Швеции, в Чехии, даже на Кипре. Втайне де-
вушки настраиваются на подиум.

— Россия представлена на чемпионате мира
четыре года, и от Петербурга прежде туда ез-
дили Наталья Томашова и Наталья Гусева, обе
вышли в финальный этап, — сказала коррес-
понденту «ВП» Екатерина Гостевских, предсе-
датель Федерации танца на пилоне России по

Северо-Западному округу, которая активно
продвигает это направление на берегах Невы.

— Руководство IPSF пытается вовлечь в
Pole Sport больше участников.

Поэтому турнир в Лондоне
проводится минимум два дня,

и в первый день стартуют
полуфиналы, откуда про-

пуск в решающий раунд
получают по 10 спорт-

сменов в каждой из ка-
тегорий. В этом году
там дебютируют
паралимпийцы —
шестовые акроба-
ты с ограниченны-
ми возможностя-
ми.

— Чемпио-
нат мира — это
такая лотерея:
можно грязно
сделать на пи-
лоне то, что
всегда хорошо
удавалось, —
подула на воду
Кристина Ду-
манская.

… П р и з е р а м
мундиаля в Лондо-

не достанутся толь-
ко медали да про-

рыв в личном между-
народном рейтинге.

Визу, билеты, прожи-
вание, питание, даже

костюмы девушки опла-
чивают сами. Но они от-

чаянно готовятся — им ин-
тересно.

Павел ВЛАДИМИРЦЕВ
Фото предоставлено

Федерацией танца
на пилоне России

по Северо-Западному округу

ПИТЕРСКИЕ ДЕВУШКИ ГОТОВЫ

ВПЕРВЫЕ В ИСТОРИИ

ПРОБИТЬСЯ НА ПОДИУМ

ЧЕМПИОНАТА МИРА

ПО ШЕСТОВОЙ

АКРОБАТИКЕ В ЛОНДОНЕ

Кристина Думанская —
очень рисковая девушка:
на пилоне обожает
делать сальто,
находиться в безопорных
положениях.


