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МЕДИЦИНСКИЙ ГОРОСКОП

Подготовил Виктор ЕРМАКОВ

ОВЕН. Хотя существенного нарушения здоро�
вья не будет, вы можете ощутить уменьшение своей
внешней привлекательности, что скажется на ощу�

щениях и настроении. В этот период возрастает вероятность
ангин, так что поберегите горло.

ТЕЛЕЦ. Период отлично подходит для освое�
ния закаливающих процедур, любых оздоровитель�
ных мероприятий. Но звезды предупреждают: глав�

ное — не переусердствовать.

БЛИЗНЕЦЫ. Повышается нервозность,
чувство беспокойства и желание что�то делать, но на
состояние здоровья этот период существенного вли�

яния не оказывает. Увеличивается потребность в свежем воз�
духе. Может немного ухудшиться состояние астматиков, боль�
ных легочными заболеваниями, бронхитами, трахеитами.

РАК. Особого влияния на состояние здоровья этот
период не оказывает, но вероятны временные сексу�
альные проблемы. Возможно небольшое снижение

иммунитета. Увеличивается риск обострения костно�сустав�
ных болезней (особенно артроза и артрита).

СТРЕЛЕЦ. Острые воспалительные, инфекци�
онные заболевания переходят в стадию выздоровле�
ния, смягчается течение хронических заболеваний.

Неплохой период для косметических процедур и операций, если
другие показания этому не противоречат.

КОЗЕРОГ. В этот период вы ощутите бод�
рость духа, повышение душевной и физической энер�
гии, подъем настроения и прилив жизненных сил, что,

конечно, благотворно отразится на состоянии здоровья даже
тяжелобольного человека.

 ВОДОЛЕЙ. Вы становитесь крайне чувстви�
тельным к изменениям диеты. Может усилиться склон�
ность к алкоголю. Вероятно проявление труднодиаг�

ностируемых заболеваний. Но тем не менее это не самый луч�
ший период для начала обследования и постановки диагноза.

РЫБЫ. Этот период не связан с серьезным на�
рушением здоровья. Но могут обостриться невроло�
гические и психические недуги. Так что главная задача

людей, ими страдающих, — выполнять предписания врача.
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ЛЕВ. Период некоторой перестройки организма:
иммунной и гормональной систем. Благоприятный пе�
риод для начала лечения тяжелых, длительных заболе�

ваний, особенно онкологических. Эффективны мероприятия по
очищению различных систем организма.

ДЕВА. Вы проявляете беспокойство, утомлены
и неразговорчивы. Усиленная работа может подо�
рвать ваши жизненные силы. Возможны мышечная

слабость, нежелание что�либо делать руками. Звезды насто�
ятельно советуют взять хотя бы кратковременный отпуск.

ВЕСЫ. Сложный период. Повышается риск ост�
рых воспалительных заболеваний, в том числе уро�
логических и гинекологических. Так что старайтесь

не переохлаждаться. Эти дни плохо подходят для освоения
новой диеты и уж тем более голодания.

СКОРПИОН. Вы спокойны, настроены опти�
мистично. Период подходит для оздоровительных ме�
роприятий, направленных прежде всего на очищение

организма. Но голодание или меры, направленные на борьбу с
лишним весом, начатые в это время, не дадут результатов.

ДАВАЙТЕ ПОМОЖЕМ РУСЛАНУ,
КОТОРЫЙ МУЖЕСТВЕННО БОРЕТСЯ

СО СТРАШНОЙ БОЛЕЗНЬЮ
Руслану Мавлетдинову 9 лет. Диагноз

мальчика — острый лимфобластный лей�
коз. Руслан приехал на лечение в Петер�
бург издалека — из Ижевска, столицы
Удмуртии. Руслан родился 31 марта 2006
года и рос здоровым мальчиком, практи�
чески не болел, с удовольствием пошел в
детский садик. В марте 2010 года он за�
болел ОРВИ, начал жаловаться на боли в
ногах, был очень бледным, температура
все не спадала, держалась 37,3. Потом
Руслану сделали анализ крови, и родите�
ли услышали ужасную новость: их ребенку
поставили диагноз — острый лимфобла�
стный лейкоз. Химиотерапию проводили
в Ижевске, лечение заняло почти восемь
месяцев. После этого мальчика переве�
ли на поддерживающую химиотерапию.
Однако в мае 2012 года случился комби�
нированный рецидив: костномозговой
нейролейкоз, менингоэнцефалическая
форма. Состояние Руслана было очень тяжелое, неделю он провел в ре�
анимации, потом лечился еще восемь месяцев. И снова его выписали на
поддерживающую терапию. Не успела семья перевести дух, как в сен�
тябре 2013 года случился новый рецидив — изолированный. Началось
лечение, но родителям сказали, что на этот раз без пересадки костного
мозга не обойтись.

В январе 2014 года мама привезла Руслана на консультацию в Санкт�
Петербург в НИИ детской онкологии, гематологии и трансплантологии
им. Р. М. Горбачевой. А 12 марта 2014 года мальчику провели пересадку
стволовых клеток. Донором стала мама.

Руслан хорошо восстановился после пересадки, в мае прошлого года
его отпустили домой, но с некоторыми осложнениями не удается спра�
виться до сих пор. За это время ребенка несколько раз привозили на
консультации и лечение в Петербург. У Руслана сохраняются проявле�
ния реакции «трансплантат против хозяина», затронувшей печень и кожу.
Сейчас он снова — в клинике имени Р. М. Горбачевой, приехал на оче�
редную плановую процедуру фотофереза, которая помогает справить�
ся с этим осложнением.

Вот уже два года Руслан на домашнем обучении. Из предметов ему
нравятся «Окружающий мир» и английский язык. Об остальных уроках
зачастую приходится напоминать, ведь учиться дома для девятилетне�
го мальчика с очень живым характером — скучно. Руслан много читает,
любит книги Джанни Родари, истории про Незнайку и Гарри Поттера, с
удовольствием собирает лего, особенно за компанию с папой, по кото�
рому уже начал скучать.

Иммунитет Руслана сейчас очень снижен, поэтому ему необходима
терапия противогрибковым препаратом «Вифенд», еженедельно тре�
буется одна упаковка, которая стоит 24 500 рублей. Руслан уже много
пережил, на этом важном этапе борьбы с болезнью ему очень нужна
ваша помощь.

Вы можете выбрать тот вид помощи, который вам удобен
1. Зайдите в любое отделение филиала «Петровский» ОАО «Банк

«Открытие», возьмите специальную квитанцию фонда «АдВита» и
впишите в нее сумму пожертвования. Адрес ближайшего к вам отде�
ления можно узнать по телефону 8 (812) 33�727�33.

2. Внесите пожертвование через терминалы «Уникасса», распо�
ложенные на станциях метрополитена, нажав последовательно: «Оп�
лата кредитов и другие сервисы» — «Далее» — «Благотворительные
фонды» — «Фонд «АдВита».

3. Внесите пожертвование через терминалы QIWI, нажав после�
довательно: «Оплата услуг» — «Другие услуги» — «Фонды помощи» —
«Фонд «АдВита».

4. Сделайте пожертвование с банковских карт «Visa» или
«MasterCard», зайдя на сайт фонда http://www.advita.ru/
donation_dengionline.php.

СПАСИБО ВСЕМ, КТО ПОМОГАЕТ ДЕТЯМ ЖИТЬ!

— В соответствии с Трудовым кодексом РФ физи-
ческое лицо — работодатель (а вы будете являться
для няни работодателем) обязан:

оформить трудовой договор с работником в пись-
менной форме;
уплачивать страховые взносы и другие обязатель-
ные платежи в порядке и размерах, которые оп-

ределяются федеральными законами;
оформить страховые свидетельства государствен-
ного пенсионного страхования для лиц, поступа-

ющих на работу впервые;
в уведомительном порядке зарегистрировать
трудовой договор с работником в органе местно-

го самоуправления по месту своего жительства.
Других обязанностей для работодателя — физи-

ческого лица не предусмотрено.
Работодатель — физическое лицо, не являющееся

индивидуальным предпринимателем, не имеет права
производить записи в трудовых книжках работников
и оформлять трудовые книжки работникам, принима-
емым на работу впервые. Документом, подтверждаю-
щим период работы у такого работодателя, является
трудовой договор, заключенный в письменной форме.

Физические лица, не признаваемые индивидуаль-
ными предпринимателями, обязаны зарегистриро-
ваться в качестве страхователя в Фонде социального
страхования Российской Федерации в случае заклю-
чения трудовых договоров с физическими лицами по
двум видам страхования:

по обязательному социальному страхованию на
случай временной нетрудоспособности и в связи с

материнством;
по обязательному социальному страхованию от
несчастных случаев на производстве и профессио-

нальных заболеваний.
Для регистрации физического лица в качестве стра-

хователя вам необходимо представить в территори-
альный орган фонда по месту жительства в срок не по-
зднее 10 дней со дня заключения трудового договора с
первым из нанимаемых вами работников следующие
документы:

 заявление о регистрации;
  документ, удостоверяющий личность (паспорт);
  копии трудовых договоров, заключенных с работ-

никами.
Тариф страховых взносов на обязательное социаль-

ное страхование на случай временной нетрудоспособ-
ности и в связи с материнством составляет 2,9% от оп-
латы труда и на обязательное социальное страхование
от несчастных случаев на производстве и профессио-
нальных заболеваний исходя из страхового тарифа
(устанавливается в зависимости от вида деятельнос-
ти). Плательщиком страховых взносов является рабо-
тодатель (страхователь).

По вопросам правильности оформления трудовых
отношений с нанимаемым работником мы рекоменду-
ем обратиться за консультацией в Государственную
инспекцию труда в Санкт-Петербурге.

Об официальном оформлении няни
На вопрос отвечает Алевтина ЗАХАРОВА, начальник отдела администрирования страхо-
вых взносов регионального отделения ФСС.

— В ответ на вопрос о сложностях записи в районные
пункты выдачи подгузников, абсорбирующих пеленок и
урологических прокладок сообщаем, что 20.07.2015 г.
региональным отделением заключен государственный
контракт на поставку инвалидам Санкт-Петербурга под-
гузников и абсорбирующего белья. Осуществляется вы-
дача в районных пунктах и доставка на дом.

По многоканальному телефону 305-20-03 произво-
дится запись получателей в районные пункты выдачи
и на доставку по месту нахождения получателя. На при-
еме звонков работают одновременно 5 операторов.

 По сообщению представителя поставщика только
за один день — 21 июля было принято более 2 тысяч
звонков. К сожалению, в связи с одновременным об-
ращением большого числа граждан по телефону 305-
20-03 время ожидания увеличилось.

В настоящее  время ожидание ответа оператора со-
ставляет 5 — 7 минут. Производится запись в район-
ные пункты выдачи и доставку изделий на дом полу-
чателям.

Региональным отделением ведется постоянный
контроль за выдачей изделий поставщиком.

Расчет срока обеспечения техническими средства-

О средствах реабилитации
На вопрос отвечает Елена ДЕНИСОВА, заместитель начальника отдела социальных про-
грамм регионального отделения ФСС.

ми реабилитации (ТСР) производится с даты начала
их фактического использования, то есть с момента по-
лучения. Выдача изделий за прошедший период не пре-
дусмотрена действующим законодательством. В пери-
од отсутствия действующего государственного контрак-
та на обеспечение инвалидов абсорбирующим бельем
и подгузниками получатели вправе принять решение
о самостоятельном приобретении необходимых тех-
нических средств с последующей компенсацией.

Я — физическое лицо, индивидуальным предпринимателем не являюсь. Как мне правильно
взять на работу няню для ребенка, домработницу? Как все оформить? Страховые взносы долж-
на платить я или работник? В каком размере?

Почему в «Контакт-центре» никто не поднимает трубку (невозможно записаться в район-
ный пункт выдачи)? За какой период выдаются подгузники (получены только за январь
2015 г.)?
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Время ожидания ответа оператора
составляет 5 — 7 минут.


